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内容概要

王君编著的《茶叶妙用》分为上、下两篇，上篇介绍了茶叶的不同品种及其性味、功效及食养常识等
；下篇介绍了多种疾病的茶叶疗法，列举了数百种巧用茶叶防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”
之特色，《茶叶妙用》对于每一个家庭都非常实用，成为广大读者防病强身、康复养生的良师益友。
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章节摘录

版权页：   插图：   乌龙茶有明显分解脂肪的作用，常饮能帮助消化，利尿，有助于减肥健美。
自1979年秋天以来，有的国家不时掀起饮乌龙茶热，尤其是年轻女子和发胖的中年妇女，对乌龙茶的
评价很高，有“苗条茶”“美貌和健康的妙药”之誉。
我国西北地区的少数民族有“宁可三日无粮，不可一日无茶”的说法。
他们主食牛羊肉和奶酪等高脂肪食品而不发胖，其原因之一就是与经常饮用砖茶有关。
至于目前市场上出现的许多减肥茶，多是以茶为基础原料，再配以决明子、山楂等多种中草药，包装
成袋泡茶，饮用较为方便。
 虽然饮茶能减肥，但其疗效因人而异，各有一定的适应性。
减肥的根本办法是注重饮食调养，加强体育锻炼，否则，饮茶的减肥效果也难以巩固。
 饮茶清肺祛痰又止痢 文献所载有：“去痰”“除痰”“逐痰”“化痰”“消痰”“去痰热”“凉肝
胆涤热消痰”“入肺清痰”“涤痰清肺”“去寒辦”，治“痰涎不消”、治“痰热昏睡”等。
此外，方剂方面也有所载，以《瑞竹堂经验方》所记最佳：“痰咳，喉声如锯，不能睡卧，好茶末一
两，白僵蚕一两为末，又米糖一斤，猪板油四两，雨前茶二两，水四碗。
先将茶煎至二碗半，再将板油去膜切碎，连苦茶、米糖用下，熬化听用。
白滚汤冲数匙服之，消痰止渴。
” 茶能“止痢”“治热毒赤白痢”；“合醋治泄痢甚效”“姜茶治痢，不问赤白冷热，用之皆宜”。
古有许多用茶治痢方剂，如《食疗本草》方：“治热毒下痢，好茶一斤，炙，捣末，浓煎一二盏服。
久患痢者，亦宜服。
” 据说，大文豪苏东坡曾用姜茶治好了文潞公痢疾病症。
《本草纲目》对此亦有记载：“姜茶治痢。
姜助阳，茶助阴。
⋯⋯且一寒一热，调平阴阳，不论赤、白、冷、热，用之皆良。
生姜细切，与真茶等份，新水浓煎服之。
苏东坡以此治文潞公痢疾有效。
” 饮茶利尿降压护心脏 明·顾元庆《茶谱》中曾提到饮真茶能“利尿道”；清·汪昂《本草备要》
中说：茶能“利大小便，多饮消脂肪，能去油。
”饮茶能利尿，也就能消肿。
茶中含有2.5％～5％的嘌呤类生物碱（咖啡因、茶碱和可可碱），它们能通过抑制肾小管的再吸收，
使尿中的钠和氯离子含量增加；可以兴奋血管运动中枢，直接舒张肾小管，增加肾脏中的血流量，从
而增加肾小管的滤过率。
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编辑推荐

《茶叶妙用》可以让你掌握科学饮茶知识，茶保健知识的源泉饮之不尽；用一用，让你能从茶疗中学
到可贵的医药保健知识，饮出健康，喝去疾病，香茗相伴，福寿同臻！
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