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内容概要

丁超主编的《冠心病合理用药一册通晓》是冠心病防治与调养的大众科普读物，内容翔实，通俗易懂
，科学实用，指导性强。
书中简明扼要地介绍了冠心病的基本常识、诊断治疗、合理用药、日常预防及调养等方面的内容，尤
其对冠心病及合并其他病症的合理用药问题做了具体说明。
《冠心病合理用药一册通晓》有助于人们提高预防与保健意识，减少冠心病的发生和复发，提高生活
质量。
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章节摘录

版权页：插图：有研究报道，健康男性服用阿司匹林可使发生急性心肌梗死的发病率降低50%。
有冠心病危险因素（如血脂异常、高血压、糖尿病、肥胖、血黏度增高等）者，服用阿司匹林可降低
发生冠心病的危险性。
阿司匹林对不稳定型心绞痛和有心肌梗死病史病人的二级预防有效，对防止不稳定型心绞痛发生急性
心肌梗死或心肌梗死后再梗均有重要价值。
阿司匹林服用多大剂量较为合适，意见尚不一致，多数学者主张采用小剂量阿司匹林。
国外临床药理学研究结果表明，当健康人或动脉粥样硬化病人一次口服阿司匹林25毫克以上，即可发
挥抗血小板聚集的作用，随着阿司匹林剂量的增加而加强，当增加到100毫克时，血小板的聚集效应基
本上受到全面控制。
因此，国内外一致主张，阿司匹林的每日最小剂量不能小于75毫克。
也就是说，冠心病病人每日最少服用阿司匹林75毫克用于冠心病的预防。
服用阿司匹林较为安全，但也不可滥用，剂量过大时常可引起恶心、呕吐等胃肠道不良反应，甚至可
引起胃肠道出血。
所以，有出血性疾病（如血友病）和胃肠疾病（胃、十二指肠溃疡等）应慎用或不用。
另外，有特异体质者服用阿司匹林可引起荨麻疹、血管神经性水肿、哮喘等过敏反应，以哮喘较为常
见，故哮喘病人应慎用，产妇、孕妇忌服。
服用阿司匹林时尽量选用肠溶型阿司匹林片，饭前空腹不宜口服，应在饭后整片吞服，让其在肠道内
溶解，从而减少对胃黏膜的刺激。
需要注意的是，阿司匹林和其他抗凝药物（如双香豆素）联合使用时易诱发出血，所以，当心房动颤
病人需要应用华法林抗凝的时候，就需要停用阿司匹林，与肾上腺皮质激素联合使用时更易诱发溃疡
及出血，与磺酰脲类口服降糖药合用易引起低血糖反应。
有的病人原本有胃溃疡，如果同时合并冠心病，应当怎么掌握阿司匹林的量呢？
阿司匹林的不良反应以消化道出血最常见，这也是病人与医生最关心的问题。
虽可表现为呕血、黑便，甚至致命性大出血，但是多见的出血形式是大便潜血，即肉眼见不到的便血
，只是化验时才能发现的潜在性出血。
有的病人会出现上腹部不适、恶心、呕吐等症状，但大多数长期服用小剂量阿司匹林所引起的胃肠黏
膜损伤者并无症状。
如果做内镜检查可发现临床不易觉察出的胃黏膜损害，如不同程度的红斑、出血点、糜烂或溃疡。
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编辑推荐

《冠心病合理用药一册通晓》将深入浅出地讲解冠心病预防和治疗特别是药物的预防和治疗的各个方
面，为患有或即将患有冠心病的患者分忧解难，为读者提供防治冠心病的最新知识以及对心脏健康有
益的生活指南。
旨在提高冠心病病人的生活质量，让冠心病患者重拾生活的勇气和信心。
《冠心病合理用药一册通晓》也会提供一部分病例与读者分享，还有一些小型测试题帮助读者估测自
己患有冠心病的风险，用药是否合理。
另外还有一些关于防治冠心病的生活小常识，其目的在于提高《冠心病合理用药一册通晓》的趣味性
。
冠心病已成为威胁人类健康的第一杀手，您真正认识冠心病吗？
冠心病的症状有哪些？
怎么治疗？
如何预防？
如何调养？
冠心病反复发作很痛苦，甚至会危及您的生命，得了这个病该怎么办？
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