
第一图书网, tushu007.com
<<望耳诊断与中医简易治疗>>

图书基本信息

书名：<<望耳诊断与中医简易治疗>>

13位ISBN编号：9787509150122

10位ISBN编号：7509150124

出版时间：2011-9

出版时间：人民军医出版社

作者：周幸来 编

页数：126

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<望耳诊断与中医简易治疗>>

内容概要

　　本书主要介绍怎样通过观察耳部异常变化判断所患疾病或预测病情及转归的方法。
全书分两大部分，第一部分为望耳诊病基础知识、简要介绍耳廓形态、结构，并通过耳的图片介绍其
各部名称及耳穴的分布规律：第二部分为各科常见病的耳诊特点、耳穴治疗与中医其他简易疗法。
《望耳诊断与中医简易治疗》内容丰富，图文并茂，通俗易懂，诊断和治疗方法简便实用，操作性强
，适于乡村、社区基层医生和特色诊疗专科医务工作者参考使用；亦可供医学爱好者和广大人民群众
浏览学习。
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书籍目录

第一部分　望耳诊病概述
　一、望耳诊病基础知识
　　（一）耳廓的基本形态和结构
　　（二）耳根
　　（三）耳廓的组织结构
　　（四）耳廓的血管分布
　　（五）耳廓的淋巴分布
　　（六）耳廓的软骨和肌肉
　　（七）耳廓的神经分布
　二、耳穴的分布规律与耳穴图
　　（一）耳穴的分布规律
　　（二）耳穴图
第二部分　常见病耳诊要点及中医简易治疗
　一、传染病
　　（一）病毒性肝炎
　　（二）流行性腮腺炎
　　（三）流行性感冒
　　（四）肺结核
　二、呼吸系统疾病
　　（一）急性支气管炎
　　（二）慢性支气管炎
　　（三）支气管哮喘
　　（四）支气管扩张
　三、消化系统疾病
　　（一）急性胃炎
　　（二）慢性胃炎
　　（三）消化性溃疡
　　（四）痔
　　（五）腹泻
　　（六）便秘
　　（七）脂肪肝
　　（八）肝硬化
　　（九）胆囊炎
　　（十）胆石症
　四、心脑血管疾病
　　（一）风湿性心脏病
　　（二）慢性肺源性心脏病
　　（三）病毒性心肌炎
　　（四）冠状动脉硬化性心脏病
　　（五）隐性冠心病
　　（六）心律失常
　　（七）脑血栓形成
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章节摘录

　　桑螵蛸、黄芪各l0g，乌药、益智仁各6g。
上药水煎，去渣取汁，分2次温服，每日1剂。
适用于各种遗尿症。
　　耳穴疗法　　主穴取肾、膀胱、皮质下、肝穴；配穴取胰胆、缘中、枕、内分泌、耳中、耳尖穴
。
　　耳穴针刺：因肾气不足、下元不固所致的遗尿症者，选肾、膀胱、皮质下、缘中、内分泌、耳中
穴；因肝胆火旺所致的遗尿症者，选肾、膀胱、肝、枕、耳尖穴。
每次选单侧耳穴，两耳交替进行。
先用探针探准敏感点后，在敏感点进针后，接上电针仪导线，采用疏密波。
肾气不足者，电流强度以耳穴处有麻胀感即可；肝胆火旺者，以患者能耐受为度。
留针30分钟，每1～2日1次，10次为1个疗程。
　　耳穴压丸：治疗选穴与耳穴毫针法相同。
每次选单侧耳穴，两耳交替进行。
对肾气不足、下元不固所致的遗尿症者，采用轻柔按摩手法；对肝胆火旺所致的遗尿症者，施以强刺
激对压手法。
每2～3日1次，10次为1个疗程，疗程间相隔7日。
　　取心、肾、膀胱、皮质下、骶椎、脑点，每次选4～5穴。
每次取单侧耳穴，两耳交替进行。
采用王不留行贴压，使耳部出现烘热、胀痛为度。
并嘱患者每日自行按压数次，每3日更换1次，10次为1个疗程。
适用于小儿遗尿症。
　　取双侧肾、双侧膀胱穴，采用一次性使用Iml注射器套接4.5 或5号皮试注射针头，抽取维生素B12
注射液0.1.mg（Iml）。
耳廓皮肤常规消毒后，每穴注射上述药液0.1 ～0.2 ml。
每周2次，5次为1个疗程。
 　　&hellip;&hellip;
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