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内容概要

本书共分21章，第1一3章详细阐述住院病人健康教育程序、教育技巧和心理健康教育，为护士应用程
序和路径并指导病人解决健康问题提供了方法。
第4-18章介绍常见疾病的健康教育，重点阐述疾病特点、健康教育知识要点，指导病人掌握疾病预防
、饮食、用药、康复、复诊等相关知识。
本书在第1版基础上增加了健康教育研究的新成果及案例，如病人教育路径应用、护患沟通情景实例
、心理评估工具应用等。
在疾病部分增加了47项新病种或新的检查、治疗等健康教育，更加突出了本书的实用性、指导性和可
操作性，可作为临床护士查阅的王具书，也可作为护士继续教育培训教材。
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章节摘录

版权页：插图：（1）心理指导：由于本病一般起病急，皮肤泛发紫癜，部分病人可出现剧烈腹痛、
关节痛，恐惧、紧张心理比较重。
因此，护士应给予同情理解、真诚安慰，及时做好健康知识指导。
详细向病人及家属介绍疾病的病因、治疗方案、护理措施及良好预后等有关知识。
告知病人及家属只要积极配合治疗，消除不良心理，均能治愈。
同时告知本病治疗过程中易于反复及反复的原因，使其明白疾病的过程，增强对治疗的依从性，以减
少复发。
（2）饮食指导：本病系免疫复合物介导的系统性小血管炎，是变态反应性疾病，易于复发。
过敏原复杂，且不易确定，饮食因素在其中起着重要的作用。
应指导病人进食富含营养丰富、易消化、高糖、高维生素、低脂饮食。
蛋白质人量依据肾功能而定。
避免食用生、冷、硬、辛辣、刺激及易于诱发过敏的食物，如各种海鲜、牛奶、鸡、鸭、鹅、蛋、牛
羊肉等。
尤要告之宜忌小食品，如冰激凌等含蛋奶等食物不宜服用。
并列举饮食控制不严格造成疾病复发的病例，促使患儿及家长自觉的配合饮食控制。
指导患儿养成进正餐的习惯，杜绝疾病期间使用异种蛋白性食物，强调饮食治疗的目的是减少疾病的
复发率，减轻患儿的痛苦，肾损害者宜进低盐优质蛋白饮食，减少豆制品摄人。
消化道出血者应暂禁食，以免加重出血，病情好转后，可由流食、半流食过渡到普食，合并肠炎者因
肠黏膜水肿、充血，应选择无渣或少渣软食。
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编辑推荐

《住院病人健康教育指南(第2版)》为护士站必备丛书之一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<住院病人健康教育指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


