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内容概要

刘霞编著的《女性更年期合理用药一册通晓》是多位专家临床经验的结晶，全书共分为7章，主要从
女性更年期机体的变化、智慧面对更年期、更年期如何就诊展开论述，介绍了女性更年期综合征及其
相关疾病的临床表现、诊断、中西医治疗以及合理用药、预防保健等知识，旨在普及疾病防治知识。
《女性更年期合理用药一册通晓》以病论药，贴近大众，通俗易懂，是百姓守护健康的家庭必备工具
书，也是医务工作者和相关专业人员的参考书。
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章节摘录

版权页：插图：不同国家乳腺癌的发生率不同。
因此，目前已有的资料对乳腺癌和绝经后激素治疗的相关程度仍存在争议。
雌激素／孕激素治疗达3-5年，不会显著增加患者终身乳腺癌的发生危险；单用雌激素达7年，不会增
加乳腺癌发生危险，甚至稍有下降。
应该使妇女放心的是乳腺癌和激素治疗的关系不大（小于每年0.1％）。
HRT治疗5年以上者，乳腺癌的发生危险是不确定的，不同文献报道的结果并不一致，即使增加，其
危险也是很小的（小于每年0.1％），这种危险性的增加属于“罕见”类型。
增加比率与其他危险（如肥胖和每曰饮酒超过2个标准饮量）的影响相似。
对于联合激素治疗，百万妇女研究的观察性数据表明，乳腺癌的风险早在使用激素治疗的第1年即出
现上升，对该研究可能存在的方法学缺陷仍有保留性意见。
与之相反，百万妇女研究的随机对照数据表明，从开始激素治疗直到使用的前7年内，没有发现乳腺
癌风险的增加。
百万妇女研究和护士健康研究的数据表明，长期单独应用雌激素分别治疗7年和15年，并不增加美国妇
女乳腺癌的风险。
近期欧洲的观察性研究认为，5年后患乳腺癌的风险可能增加。
对于使用不同种类和通过不同途径给予雌激素、孕激素以及雄激素，可能对乳腺癌的发病危险有不同
影响，现有的数据提示，天然或接近于天然的孕激素可能不增加乳腺癌的发生率，但目前还没有足够
的数据来评价。
乳房X线片的基线密度与乳腺癌的风险相关。
但这对于由激素替代治疗引起的乳房X线片密度增加不一定适用。
雌、孕激素联合疗法相关的乳房X线片密度增加可能妨碍乳房X线片诊断性阅片。
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