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内容概要

《胃肠道溃疡合理用药一册通晓》是“百姓合理用药一册通晓丛书”之一。

《胃肠道溃疡合理用药一册通晓》针对当前胃肠道溃疡用药不够规范的问题，以胃肠道溃疡典型病例
为切入点，从胃肠道的结构、功能入手，详细介绍治疗胃肠道溃疡药物的分类、功效、用法、用量、
禁忌证、合理用药经验等，以期保障百姓用药的安全性、有效性，从而实现用药合理规范。
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作者简介

陈开安，男，汉族，山东宁阳人，中共党员，毕业于解放军第一军医大学。
现任武警黄金部队医院院长、技术五级、主任医师，中国医药教育协会成人教育委员会副主任委员、
军队医药教育专业组组委会副组长、中国医药教育协会常务理事会副会长，多次担任军队卫生系列评
审委员会评委。
先后多次立功受奖，被哈尔滨市政府评为拥政爱民标兵个人，被黑龙江省政府评为拥政爱民先进个人
。
曾撰写论文、沦著20余篇、部。
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章节摘录

版权页：插图：2.遗传因素遗传因素曾被认为是消化性溃疡患病的重要因素，尤其儿童溃疡患者有家
族史者可占25%～60%。
随着人们对幽门螺杆菌致病作用机制认识的加深，有学者认为消化性溃疡的家族史也许是一种幽门螺
杆菌感染的“家庭聚集”现象，因此遗传因素的作用有待进一步研究证实。
3.化学因素如前所述，非甾体抗炎药是引起消化性溃疡的另一个常见病因。
非甾体抗炎药是一个大家庭，具有清热、镇痛、消炎、抗风湿的作用，由于其化学结构和抗炎机制与
糖皮质激素甾体抗炎药不同，1974年在意大利米兰召开的国际会议上将此类药物称为非甾体抗炎药。
有临床研究报道在服用非甾体抗炎药的患者中有50%的人胃镜下可见胃黏膜糜烂和（或）出血，溃疡
形成及其并发症发生的危险性除与服用非甾体抗炎药的种类、剂量、疗程有关外，还与同时服用抗凝
血药、糖皮质激素等因素有关。
非甾体抗炎药通过破坏黏膜屏障使黏膜防御和修复功能受损而导致消化性溃疡的形成。
绝大多数非甾体抗炎药在胃内酸性环境下呈非离子状态，可透过细胞膜弥散入黏膜上皮细胞内，细胞
内环境使药物离子化而在细胞内聚积，细胞内非甾体抗炎药的高药物浓度产生细胞毒而损害胃黏膜屏
障。
这类药物还通过抑制一种叫做前列腺素物质的合成达到镇痛和消炎的目的，而前列腺素对维持胃黏液
屏障和黏膜屏障的完整性具有重要意义。
非甾体抗炎药种类繁多，美国食品医药管理局确认的非甾体抗炎药分为三类：①水杨酸类，包括阿司
匹林；②非乙酰基水杨酸盐类，包括水杨酸镁、水杨酸钠、水杨酸胆碱镁、二氟尼柳、双水杨酸酯；
③非水杨酸盐类，包括布洛芬、吲哚美辛（消炎痛）、氟比布洛芬、苯氧基布洛芬、萘普生、萘丁美
酮（萘普酮）、吡罗昔康（炎痛喜康）、保泰松、双氯芬酸（双氯灭痛）、芬洛芬、酮洛芬、酮咯酸
、四氯芬那酸、舒林酸、托美丁等。
在我国，很多人常将此类药物根据药物作用不同分为解热镇痛药和消炎镇痛药两大类。
解热镇痛药如阿司匹林、对乙酰氨基酚（扑热息痛）、水杨酸钠、索米痛（去痛片）等。
消炎镇痛药常见的有吲哚美辛、布洛芬、吡罗昔康等。
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编辑推荐

《胃肠道溃疡合理用药一册通晓》将医学理论与日常生活实践相结合，从不同层面着重介绍了胃溃疡
、十二指肠溃疡、溃疡性结肠炎等生活中最常见的胃肠道溃疡疾病的症状、致病因素、诊治流程与方
法等。
《胃肠道溃疡合理用药一册通晓》共分3讲，每讲分别设置了所述疾病的典型病例、医师的诊断思路
、易患人群、发病原因、典型症状、疾病导致的危害、西医疗法、中医疗法、合理用药方法、日常预
防调养等，还推荐了一些实用的食疗方法和心理调节方式等。
《胃肠道溃疡合理用药一册通晓》力求内容新颖、全面实用、通俗易懂。
面对当前胃肠道溃疡所选药物的分类、药理作用、用法用量、禁忌证、合理用药经验等，对普及用药
常识，指导宣传百姓合理用药，具有重要意义。
《胃肠道溃疡合理用药一册通晓》能够成为您调治胃肠道溃疡的好帮手。
胃肠道，相当于人体的“能源部”胃口好，吃嘛嘛香，身体倍儿棒！
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