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内容概要

张德民主编的《皮肤病合理用药一册通晓》详细介绍了40余种常见皮肤病的药物使用技巧，并为不同
患者量身订做了若干治疗方案；同时，运用中医辨证论治思想，教您巧用中药调治皮肤病，帮助您正
确认识皮肤病，合理使用药物，避免因用错药导致病情延误或加重。
《皮肤病合理用药一册通晓》语言通俗易懂，内容深入浅出，适合广大皮肤病患者及家属阅读参考。
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作者简介

张德民，皮肤科、美容科主任，副主任医师。
毕业于第二军医大学，曾于第一军医大学及全国美容教学中心研修。
现为中国医药教育协会成人教育委员会常务理事，中华医学会皮肤科分会会员，中华医学会美学与美
容科分会会员，中国医师协会会员。
中国人民解放军北京军区联勤部第六分部医疗事故技术鉴定委员会委员，北京市昌平区劳动鉴定委员
会2008二2012年度医疗专家。
撰写并公开发表了《激光与冷冻治疗面部赘生物960例临床总结》等20余篇学术论文。
参编《皮肤病性病治疗处方手册》《医学美容与相关皮肤病》《抗肝炎中药现代研究与应用》三本专
著，其中主编一部、合编两部。

擅长特效治疗各种皮炎、湿疹、带状疱疹、过敏性紫癜，对银屑病、白癜风、脓皮病、皮肤肿瘤、结
缔组织病、淋病、梅毒、尖锐湿疣、生殖器疱疹等皮肤病性病有丰富的临床经验。
精于皮肤美容外科，如重睑、隆鼻、去眼袋等手术。
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书籍目录

第1讲  皮肤病防治ABC
  一、了解你的皮肤吗
    皮肤有哪些作用？

    皮肤的构造是什么样的？
皮肤受损后是否都要留瘢痕？

    瘢痕疙瘩是怎样形成的？

  二、哪些因素会促发皮肤病
    哪些皮肤病是因遗传而得的？
能治好吗？

    哪些皮肤病是因传染而得的？

    哪些皮肤病是吃(喝)出来的？

    哪些皮肤病是因季节而发的？

    哪些皮肤病与年龄和性别有关？

    老年人该怎样保持皮肤健康？

    有人说皮痒难耐当心暗藏“杀机”，真有这么严重吗？

    白领女性面部的痘痘和色斑，一与久坐计算机前有关吗？
怎样预防？

  三、如何防治皮肤病
    如何有效预防皮肤病？

    出现哪些症状应考虑得了皮肤病？

    得了皮肤病怎么办？

    常见儿童皮肤病有哪些？
各自有什么特点？

第2讲  病毒性皮肤病合理用药
第3讲  真菌性皮肤病合理用药
第4讲  细菌性皮肤病合理用药
第5讲  寄生虫性皮肤病合理用药
第6讲  过敏性皮肤病合理用药
第7讲  神经精神性皮肤病合理用药
第8讲  脂溢性皮肤病合理用药
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第9讲  红斑鳞屑性皮肤病合理用药
第10讲  色素障碍性皮肤病合理用药
第11讲  四种特殊皮肤病合理用药
附录A  皮肤病理疗小常识
附录B  皮肤病外用药简介
参考文献
彩图
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章节摘录

版权页：插图：1.保持皮肤的清洁卫生是首要的预防措施恶劣的卫生条件会导致和加重某些疾病。
平日居室要勤打扫、勤通风，衣物被褥勤清洗、勤更换，适当的阳光照射可以杀灭病菌、病毒，有益
于身体健康。
2.应做好卫生宣教工作某些传染性皮肤病如麻风、疥疮、脓皮病、头癣及其他皮肤真菌病等，发现传
染源应及时隔离治疗，切断传染途径，防止接触传染。
3.深入细致地寻找变应原某些非感染性皮肤病如变态反应性皮肤病，应避免再接触或再摄入，禁用有
关的致敏药物；某些职业性皮肤病，可针对不同的生产环节中的致病因素进行防护；对瘙痒性皮肤病
，应尽量寻找及去除病因，避免刺激性饮食及热水过度洗烫；保持稳定乐观的情绪，避免精神创伤，
对斑秃、神经性皮炎及多汗症的预防是有益的；避免日光长期过度暴晒和反复接触致癌物质，不吸烟
，这些均有益于皮肤病的预防。
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编辑推荐

《皮肤病合理用药一册通晓》：皮肤，可以说是人体的“前沿”，它健康与否，直接反映了人体的健
康水平。
近年来，人们受生活、工作节奏加快、气候异常、饮食安全、环境污染等诸多因素的影响，皮肤受损
的概率越来越大，发病率呈逐年上升的趋势。
张德民主编的《皮肤病合理用药一册通晓》详细介绍了40余种常见皮肤病的主要表现特征，着重对药
物治疗做了较详尽介绍，并为不同病种量身定做了若干种治疗方案。
皮肤，可以说是人体的“脸面”，它的健康与否，直接反映了人体的健康水平。
皮肤病反复发作很烦恼，得了皮肤病该怎么办？
合理用药，一册通晓！
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