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内容概要

《亚健康调理术(附光盘)》由田纪钧所著，重点介绍亚健康调理的方法，涉及手法调理(包括中医调衡
治本手法调理、拿捏手法调理、循经脉主要腧穴点穴调理、循经筋主要腧穴点穴调理、循经脉压推调
理、淋巴推压排毒调理、香熏调理等)、针刺调理、中药调理、节气艾灸、点穴、拔罐调理、赵堡太极
拳调理、药膳调理等，观点独到，方法新颖，行之有效。
《亚健康调理术(附光盘)》适合临床医生、医学院校学生包括研究生参考阅读，也可作为亚健康人群
在医生指导下自我调理的范本。
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作者简介

田纪钧
国际华佗中医学院(USA)教授、博士生导师，北京首都知名中医专家特诊部主任、主任医师，北京特
色东方医药研究院院长，北京东方特色医药培训学校校长，中国骨伤人才学会、全国高等中医院校骨
伤教育研究会秘书长。
1962年师从中国中医研究院骨伤科专家刘道信先生，成为刘氏少林骨伤流派传承人；1968年师从北京
中医医院骨科主任成业田先生。
田纪钧教授从医44年，从教21年，积累了丰富的诊疗和教学经验，创立了现代手法和刃针微创治疗术
，方法独到、疗效卓著，深受患者和学生拥戴。
于1987年以后相继主编(副主编)《错骨缝的诊断与治疗》，《中国针刀学》，《三位一体疗法》，《
刃针疗法》，《田纪钧现代手法治疗集锦》，《骨伤科手术研究》，《刃针微创治疗术》等专著，编
著《中研院刘道信氏正骨经验》，《关节微小移位诊断与治疗》，《针刀医学临床诊疗》，《松解复
正疗法》，《脊柱调衡疗法》，《颈肩腰腿痛序贯疗法》，《颈椎病的诊疗思路和方法》，《腰椎间
盘突出症的诊疗思路和方法》，《肢体关节与软组织实用解剖学》，《特异针刺疗法》等教材，以及
发表专业论文、科普文章50余篇。
近年来，致力于研究软组织损害与人体“亚健康”状态的关系，并运用现代手法、刃针微创治疗术，
以及“错骨缝”、“筋出槽”矫正术等综合治疗脊椎和四肢的软组织疾惠，是一位在临床上和学术界
都颇有影响和建树的骨伤科专家。
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章节摘录

版权页：插图：（四）“未病”与“已病”的调理方法不同对“未病”（即疾），基本可以不用药，
而用诸如坐禅、观想等养生功法调节体内“阴阳”，使之平衡而愈；对“已病”（即病）大多数也可
以用非药物诸如手法、针刺等疗法，只有病情严重、患病的晚期或人体损伤较严重时，即中医所说的
元气大伤，人体自身对抗疾病的能力和自愈力不够之时，医者方可施用药物，但仍应旨在协助而不是
完全代替人体战胜疾病，即中医所说的“扶正祛邪”。
这正吻合英国学者、保健运动先驱维农·科尔曼告诉我们的：“人体是一个复杂而全面的系统，90％
的疾病都能通过机体的防御机制得到治愈。
正因如此，对于疾病来袭，我们首先应十分尊重并充分运用机体自身的恢复机制，只有在其不足以抵
御病的入侵时，我们才需要求助于医疗技术的帮助。
”（五）情绪变化是气机和脏腑功能的一个影响因素不同的情绪变化，会引起不同的气机运动，正如
《素问·举痛论》说：“怒则气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，寒则气收，炅则气泄，惊则气
乱，劳则气耗，思则气结。
”正常的情绪变化，促进气机的正常运行和脏腑的生理功能，使人体处于“阴平阳秘”的健康状态；
而异常的情绪变化，则导致气机紊乱和脏腑功能失调，不管有轻微症状还是没有症状，都是“疾”的
“亚健康”状态。
除寒和炅（热）之外，这七种发自体内的七情（怒、喜、悲、恐、惊、忧、思）致疾，就称“内伤七
情”病因，适于练功修身和导引健身调理。
中医学博大精深，所谓中医学取向的亚健康观，是相对于生物学取向亚健康观、心理学取向亚健康观
和社会学取向亚健康观而言的，它主要是从中医学角度对亚健康问题展开讨论，尤其是亚健康机制、
表现及干预方法。
（六）中医学对亚健康机制的解释中医学认为，亚健康是人体阴阳失衡，脏腑功能失调的初始状态，
即“疾”的状态。
遏制这种现象进一步发展，就要注重调节脏腑的功能，充实卫气营血，恢复五脏六腑的功能，使人体
向健康状态发展。
其主要有以下论述。
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编辑推荐

《亚健康调理术》为田纪钧手法妙术系列之一。
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