
第一图书网, tushu007.com
<<高血压患者如何保护心脑肾>>

图书基本信息

书名：<<高血压患者如何保护心脑肾>>

13位ISBN编号：9787509150733

10位ISBN编号：7509150736

出版时间：2011-8

出版时间：人民军医

作者：杨玺

页数：122

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<高血压患者如何保护心脑肾>>

内容概要

杨玺等的《高血压患者如何保护心脑肾》以科普读物的形式，介绍高血压的一般常识，高血压患者如
何通过把好嘴巴关、运动关、用药关、心理关和监测、达标关，达到保护心脏、大脑和肾脏的目的。
《高血压患者如何保护心脑肾》内容系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是高血压病患者阅读
。
同时，对临床医师也具有一定的参考价值。
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