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内容概要

有人说中医药是国粹，更有人说民间偏方是“国宝”，是中华医药宝库中的一朵奇葩。

所谓偏方，指药味不多，大众尚未知，且对某些病症具有独特疗效的药方。
．中国传统医药，自神农尝百草以来，历经五千年而不衰，留下来的偏方，更是历久弥坚，绝非西洋
药品所能替代。

民间素有“小偏方治大病”“单方气死名医”之说。
有些说法虽有夸张之嫌，但其疗效几乎有口皆碑，深入民心。
例如：
 若不慎皮肤上生有瘊子，可用牛倒嚼沫适量，涂擦患处，连续7天，可以治愈；
 一根大葱不光能治风寒感冒，还能治许多疾病；
 一块生姜可治多种病症；
 刚摘下的绿叶就能使羊痫风患者马上苏醒⋯⋯
这些民间偏方简单易行，疗效显著，方便实用，花小钱治大病，甚至不花分文也能治好疑难杂症，以
致于那些西医和医界名家们也拍案称奇，如非亲眼所见，好像天方夜谭。
这些使人不得不承认中医之伟大，中国偏方之神奇妙用。

为不使此多种中华药库中之瑰宝失传或流失，笔者与同道们多方搜集“切手实用。
灵验奇效”之偏方，并在临床上对收集的偏方、单方加以验证，又本着“撷取精华、重在实效”的原
则编撰成此书。
所收录的3000余首偏方有的来自杏林，有的来自祖传，有的是佚人秘方，．有的是从民间辑录，有的
是编者临床经验的总结，内容包括单方、秘方、经验方、食疗方、外用方等，取材方便，用法简单。
希望本书能深入到每个家庭，更多地造福民众，成为防病、治病、康复、养生的必备读物。
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书籍目录

第1章　常见症状自疗偏方
　发热
　头痛
　偏头痛
　自汗
　盗汗
　心悸
　失眠
　眩晕
　呕吐
　呃逆
　腹泻
　痢疾
　便秘
　水肿
　腰痛
　足跟痛
第2章　常见病自疗偏方
　感冒
　肺炎
　急性支气管炎
　慢性支气管炎
　支气管哮喘
　肺结核
　病毒性心肌炎
　冠心病心绞痛
　高血压病
　中风后遗症
　高脂血症
　肥胖症
　消渴(糖尿病)
　反流性食管炎
　消化性溃疡
　慢性胃炎
　胃下垂
　溃疡性结肠炎
　肝炎
　肝硬化
　脂肪肝
　胆道疾病
　急性肾炎
　慢性肾炎
　慢性肾衰竭
　泌尿系结石
　尿路感染
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　贫血
　癫痫
　面瘫(面神经麻痹)
　颈椎病
　落枕
　肩周炎
　类风湿关节炎
　⋯⋯
第6章　五官及皮肤病自疗偏方
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