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内容概要

本书全面、系统介绍中医特色治法膏方的基础理论和基本知识以及在临床各科中的具体应用。
总论部分主要论述膏方治疗的发展历史、膏方治疗的理论基础、膏方处方的原则、历代著名且目前临
床常用的经典膏方、膏方常用的补益药和贵重药材、膏方的加工保存方法和服用中常见的问题等。
各论部分以内科、妇科、儿科为主，主要介绍在临床上使用膏方调治疗效明显、优势突出的病种。
重点介绍膏方调治病种和人群病机特点，临床处方思路和用药途径。
辅以临床治疗实例，以展现膏方的具体运用情况和疗效优势。
本书适合中医从业者及中医爱好者阅读参考。
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作者简介

　　吴银根，男，60岁，主任医师，教授，博士生导师。
历任湖南中医学院附属第二医院医务处处长，上海中医药大学温病教研室主任、教务处副处长，上海
中医药大学附属龙华医院院长等职。
现为中国中西医结合学会呼吸病专业委员会主任委员，世界中医药学会联合会呼吸病专业委员会副会
长，上海中医药学会呼吸分会名誉主任。
主要致力于中医内科呼吸病学的临床与科研。
擅长运用膏方调治呼吸系统疾病，每年应诊膏方门诊量在上海中医界内名列前茅。
主持国家自然基金，中医药管理局、上海市科委多项课题。
主编《中西医结合哮喘病学》《中医外感热病学》《中医外感病证临床研究》《全国高等院校研究生
教育卫生部“十一五”规划教材》以及多部著作的副主编、编委。
　　方泓，女，37岁，副主任医师，博士。
长期从事中医呼吸病学的临床和教研工作。
2007年经选拔成为上海中医药大学第三批后备业务专家，是上海市卫生局课题OPD稳定期中医呼吸康
复治疗模式的临床研究负责人；国家科技部十一五国家科技支撑计划中医治疗常见病研究项目祛风病
证结合治疗咳嗽的方案研究——疏风宣肺，化痰利咽法治疗上气道咳嗽综合征方案的临床研究及示范
应用分中心负责人。
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章节摘录

　　支气管哮喘简称哮喘，是由多种细胞包括气道的炎症细胞和结构细胞参与的气道慢性炎症性疾病
。
此种炎症常伴随气道反应性增高，导致反复发作的喘息、气促、胸闷或咳嗽等症状，多在夜间或凌晨
发生，此类症状常伴有广泛而多变的气流阻塞，可以自行或通过治疗而逆转。
　　哮喘发作的典型症状为喘息和呼吸困难。
喘息的发作往往较突然，呼吸困难呈呼气性，表现为吸气时间短，呼气时间长。
患者感到呼气费力，有些患者感到呼气和吸气都费力。
在变应原引起的急性哮喘发作前往往有鼻和黏膜的卡他症状，如打喷嚏、流涕、眼痒、流泪、干咳或
胸闷等。
　　咳嗽是哮喘的常见症状，是由于气道的炎症和支气管痉挛而引起的。
干咳常是哮喘的前兆，哮喘发作时，咳嗽、咯痰的症状反而减轻，以喘息为主。
哮喘发作趋向缓解时，支气管痉挛和气道狭窄减轻，大量气道分泌物需要排出，咳嗽、咯痰可能加重
，咳出大量的白色泡沫痰。
部分患者于缓解期时痰多，如无合并感染，常为白黏痰，质韧，有时呈米粒状或黏液柱状。
　　哮喘发作的严重程度和持续时间个体差异很大，轻者仅有胸部紧迫感，持续数分钟，重者极度呼
吸困难，可持续数周或更长时间。
症状的特点是可逆性，即经过治疗后可在较短时间内缓解，部分可自然缓解，当然，少部分不缓解而
呈持续状态。
发作常有一定的诱发因素，不少患者发作有明显的生物规律，每天凌晨2~6时发作或加重，一般好发
于春夏交接时或冬天，部分女性（约20％）在月经前或期间哮喘发作或加重。
有一部分哮喘患者急性发作时，以刺激性干咳为主要表现，无明显的喘息症状，这部分哮喘称为咳嗽
变异性哮喘；有的青少年患者则以运动时出现胸闷、气急为唯一的临床表现，称为运动陸哮喘。
故临床诊断时，要特别注意具有非典型症状的哮喘病人。
　　对典型的哮喘病例，根据病史、症状和体征，即可作出临床诊断，对不典型病例，如无明显喘息
或体征者，需配合支气管激发和舒张试验或其他变应原的检查，并结合治疗后的反应可以确诊。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　随着人民生活水平的不断提高，人们对疾病的防治效果和生活质量的要求也日益增高。
在这种需求背景下，当代中医大家根据中医辨证施治经验，结合膏方运用的特色和优势，将膏方这一
特殊辨证用药形式灵活地应用到临床各科疾病的防治中，扩展了膏方的应用范围，弘扬了其在防治疾
病方面的作用和优势，提高了中医防治疾病的临床疗效，是当今医家对中医理论和辨证施治的传承创
新和发展。
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