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内容概要

本书按照孕产顺序，从孕前准备、孕期优生、产后保健三个方面重点介绍了夫妻双方如何为怀孕做准
备，孕妇衣食住行应注意的问题以及健康分娩、产后生理恢复、饮食、运动与防病等知识。
本书内容全面，措施具体，是一本指导育龄夫妇实现优生的科普读物。
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书籍目录

第1章 孕前给胎儿创造一个良好的环境
 一、孕前对夫妻健康有何要求
 1．生育年龄多大为宜
 2．准备怀孕夫妻要做哪些身体检查
 3．哪些妇女暂时不可怀孕
 4．为何孕前11个月妇女要注射乙肝疫苗
 5．妇女孕前8个月为何要注射风疹疫苗
 6．妇女孕前6个月为何要看看牙
 7．妇女准备怀孕为何不可太胖太瘦
　二、孕前如何优化内外环境
 1．妇女怀孕前应补充哪些营养
 2．妇女孕前3个月补充叶酸对胎儿有何益处
 3．男性补充锌和维生素A对生育有何益处
 4．孕前夫妻吃哪些排毒食物净化内环境
 5．准备怀孕夫妻为何要忌酒
 6．准备怀孕夫妻为何要忌烟
 7．准备怀孕性生活为何不宜过频
 8．妇女怀孕前为何要忌食粗制棉子油
 9．孕前房间环境有何要求
　　⋯⋯
第2章　孕期优化环境优生
第3章　产后优化环境保健康
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章节摘录

　　有些妇女因病长时间服用某些药物。
有些药物如激素、抗生素、止吐药都不同程度地对生殖细胞有影响。
因此，长期服药后不应马上怀孕。
女性服用催眠药可影响下丘脑功能，引起性激素浓度的改变，造成月经紊乱或闭经，从而影响受孕能
力，引起暂时性不孕。
即使怀孕，由于卵子受损害，也会导致胎儿发育不良。
一般说，妇女在停用药物1周后受孕，就不会影响下一代。
当然，有些药物影响的时间可能更长些，最好在准备怀孕时请医生指导，然后确定怀孕时间。
　　妇女在怀孕前一段时间内不要接受x线照射。
如果在怀孕前4周内受x线照射，也会发生问题。
医用X线的照射剂量虽然很低，但它却能杀伤人体内的生殖细胞。
为避免X线对下一代的影响，接受x线透视的妇女，尤其是腹部透视者，过4周后再怀孕较为安全。
　　月经期注意卫生，有利于妇女身体健康，给怀孕创造良好环境。
　　（1）注意局部卫生，预防感染：女性生殖道的外口距肛门较近，而粪便中又含有很多致病菌，
容易引起生殖器感染。
特别是月经期如果阴部不清洁，更容易造成上行性感染而引起盆腔炎，影响生育。
所以，平时要经常洗外阴、会阴，要勤换卫生巾，勤换洗内裤，小便后要擦拭外阴。
月经期应禁止性交，以免带入细菌，引起炎症。
　　（2）适当休息：避免过度疲劳。
因为妇女月经期容易疲劳，抵抗力降低，因此，要适当休息。
轻微劳动可促进盆腔血液循环，使月经血流通畅，还可减轻或消除腹胀、腰酸等不适，对身体有利。
　　（3）避免湿冷：月经期间，由于全身抵抗力减弱，容易感冒，所以要注意保暖，避免寒冷刺激
。
特别要防止下半身受凉，如淋雨、用冷水洗脚、洗冷水澡、坐凉地、光脚等。
这些活动容易引起盆腔脏器的血管收缩，使经血过少，或甚至出现月经不调，影响生育。
　　（4）避免情绪波动：月经期妇女情绪容易波动。
如果情绪波动过大造成中枢神经系统功能紊乱，会引起月经失调，甚至发生闭经，极易影响生育。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《孕产期优化环境保优生》是学习语言与早期教育的好书。
婴儿出生4个月以后，手的运动能力达到一定程度，这时教给婴儿手语，可以帮他／她逐步用手语表
达自己的想法和要求。
婴儿学习手语是一个复杂的过程，需要眼睛观察、手运动、嘴学说、大脑思维等，从而促进婴儿身体
的全面发育。
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