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内容概要

月经病一直是困扰女性朋友的健康问题。
本书以问答的形式，从中西医结合的角度讲解了月经病的基本知识、常见月经病、月经期并发症、青
春期月经病、生育期月经病、围绝经期月经病的表现、诊断、治疗、预防等，尤其突出“自我诊查，
及时调治”的原则，详细地讲解了各种月经病的中药调治、饮食调养方法。
本书内容丰富、实用性强、查阅方便，为广大女性朋友提供了科学、全面、实用的自诊、自疗指南，
是现代家庭理想的保健用书。
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作者简介

李颖，女，1963年10月出生。
医学博士后、主任医师、研究员。
世界中医药联合会妇科专业委员会副会长：中国中西医结合学会妇科专业委员会常务委员；享受国务
院政府特殊津贴专家；全国首届杰出女中医师i获中华中医药“科技之星”荣誉称号；河南省杰出人才
创新基金获得者；河南省科学技术学科带头人。
现供职于河南省中医药研究院。
参加工作20余年，先后主编《妇儿疾病误诊误治分析与对策》《中医杂病证治》《乳房疾病现代诊断
治疗学》等著作6部；在《新中医》《中国中西医结合》等期刊发表专业论文50余篇。
先后承担并主持国家“十一五”科技支撑项目、省部级科技攻关及自然科学基金项目11项，其中9项获
得省部级科技进步奖，取得新药证书2项：临床擅长妇科疾病的中西医诊断与治疗，特别是对月经失
调、不孕不育、妇科肿瘤等病症具有独特的诊疗方法与治疗效果。
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书籍目录

月经病基本知识
　1．什么是月经
　2．什么是月经的生理现象
　3．月经产生的机制是什么
　4．月经与肾气的关系如何
　5．月经与天癸的关系如何
　6．月经与冲任二脉的关系如何
　7．月经与胞宫的关系如何
　8．月经与脏腑的关系如何
　9．月经周期是如何进行变化的
　10．日常生活中哪些因素容易引起月经病
　11．情志变化是如何引发月经病的
　12．中医六淫中的寒、热、湿邪是怎样引发月经病的
　13．“痰饮”“瘀血”是怎样引发月经病的
　14．脏腑功能失常可引发哪些月经病
　15．气血失调可引起哪些月经病
　16．冲任二脉损伤可引起哪些月经病
　⋯⋯
常见月经病
月经斯并发症
青春斯月经病
围绝经期月经病
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章节摘录

版权页：4.月经与肾气的关系如何月经的生成是一个非常复杂的生理过程，中医学认为它是肾气、天
癸、脏腑、气血、经络相互协调作用于胞宫，使之定期藏泻的生理现象。
肾气为肾精所化之气，女性从童稚开始，肾气逐渐长养，到了二七之年，肾气盛实，促使天癸成熟，
导致任通冲盛，月经来潮。
如《素问·上古天真论》中说：“女子七岁肾气盛，齿更发长；二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，
月事以时下，故有子；三七肾气平均，故真牙生而长极；四七筋骨坚，发长极，身体盛壮；五七阳明
脉衰，面始焦，发始堕；六七三阳脉衰于上，面皆焦，发始白七七任脉虚，太冲脉衰少，天癸竭，地
道不通，故形坏而无子也。
”说明肾气旺盛，天癸产生，任脉与冲脉旺盛，各方面相互协调，然后才能产生月经，并且具有生育
能力。
年至“七七”，冲任虚衰，天癸渐竭，则月经停止来潮，其生殖能力也随之丧失。
由此可以看出肾气的盛衰在女性生殖生理活动全过程中起着主导作用，在女性月经的“行”与“闭”
的全过程中，起着决定作用。
肾气包含肾阴与肾阳两个方面。
肾阴是肾阳的物质基础，肾阳是肾阴的功能表现，是人体生命活动的基本动力。
女子7岁就逐渐由幼女向青春期转化，而这种转化的基本动力是由先天之肾的精气与后天储藏在·肾
的精气相互作用的结果，两者缺一不可，而以先天之肾的精气为主要，两者相互支持，相互转化。
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编辑推荐

《月经病防治与调养(第2版)》是由人民军医出版社出版的。
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