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内容概要

本书以《黄帝内经》及古代诸名家痹证论治的理论为指导，全面系统地介绍了痹证与五体痹的病因病
机、辨证论治、经验效方和名家精方，诊查疾病强调中医辨证与西医辨病相结合，既有治疗痹证的自
拟经验方，又有古代治痹效验精方，还列举了当代名家治痹的专病专方。
诸方药行之有效，突出了科学性、实用性和可操作性。
全书内容丰富，发皇古义，融会新知，实用性强，诚为中医临床医师和中西医结合临床工作者临证必
备参考书，也可供广大医学生和中医药爱好者阅读。
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作者简介

　　李济仁，国医大师，首批全国500名老中医、国家名老中医学术经验继承人指导老师，中国百年百
名中医临床家，国家级非物质文化遗产“张一帖内科”代表性传承人。
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章节摘录

　　筋痹证为五体痹证之一。
凡风、寒、湿、热之邪客于筋或外伤于筋，或痰湿流注筋脉，出现筋急拘挛、抽掣疼痛、关节屈伸不
利等症者谓之筋痹证。
　　《素问·痹论》说：“风寒湿三气杂至合而为痹也⋯⋯以春遇此者为筋痹⋯⋯筋痹不已，复感于
邪，内舍于肝。
”《素问·四时刺逆从论》说：“少阳有余病筋痹胁满，不足病肝痹。
”指出筋痹的形成是感受风寒湿邪，致使“少阳有余”，若筋痹日久不愈，“少阳不足”就会发生肝
痹。
这里的有余是指邪气有余，不足是指经气不足。
足少阳胆经与足厥阴肝经相表里，此虚彼亦虚。
风寒湿邪淫客于足少阳胆经。
邪气有余则病筋痹，若经气大虚就会引邪人内，发展成肝痹。
　　关于筋痹的证候，《素问·痹论》说：痹“在于筋则屈不伸”；《素问·长刺节论》说：“病在
筋，筋挛节痛，不可以行，名日筋痹”；《灵枢·邪气脏府病形》篇说：“肝脉微涩为瘼挛筋痹。
”简明扼要地描述了筋痹的主要特征——筋屈不伸、拘挛节痛、步履艰难、肝脉微涩。
　　此外，《黄帝内经》还谈到了针刺治疗筋痹的原则。
“刺筋上为故，刺分肉间，不可中骨也。
”筋位于分肉之间，当从分肉纳针，中筋则止，不可伤骨。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　读治痹珍籍，学治痹仁术，让众多痹证患者摆脱病痛。
　　勤读名著，师法大医，经典通大道，临证知真谛。
　　痹证百家论述，五痹证治悉备。
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