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内容概要

陈霞、于红娟、谢英彪主编的《不孕症中医特色疗法》详细介绍了中医治疗有明显优势的不孕症，内
容包括当前中、西医对不孕症的认识、诊断、研究状况和治疗进展，中医治疗不孕症的经验和体会，
中医治疗不孕症的难点及思路，中医古今名方运用、文献评述、中药运用及评述等。
《不孕症中医特色疗法》是中医师及在校学生治疗不孕症的参考书，也希望能给不孕症患者有所帮助
。
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作者简介

陈霞，现任南京中医药大学三附院暨南京市中医院妇科主任。
江苏省名中医，教授、主任中医师。
硕士研究生导师。
兼任中华中医药学会妇科专业委员会常务委员，江苏省中医药学会妇科专业委员会副主任委员，南京
中医药学会妇科专业委员会主任委员。
获首届全国百名杰出女中医师荣誉称号。
从事中医临床，教学及科研工作近30余年，擅长诊治更年期综合征、功能性子宫出血、不孕以及宫腔
粘连等疑难妇科病，获省、市级科技进步奖3项。
目前主持国家级、省、市级科研项目5项。
发表论文数十篇，出版专著3部。
 于红娟，硕士（导师夏桂成），现任南京市中医院副主任医师，副教授，硕士研究生导师。
江苏省中西医结合妇产科分会及生殖医学分会常务委员，获省、市科学技术进步奖3项，优秀学术论
文奖2项。
发表论文十余篇，主编或参编专著5本。
从事中医妇科临床20余年，坚持以中医为主，中西医相结合为宗旨。
擅长诊治月经不调、不孕症、痛经、多囊卵巢综合征、子宫内膜异位症等妇科疾病。
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章节摘录

版权页：   （三）疏肝解郁，理血调经法 “女子以肝为先天”，妇人以血为本，肝为藏血之脏，司血
海，主疏泄，具有贮藏血液和调节血流的作用，全身各部化生的血，除营养周身外，其余则下注血海
而为月经。
不孕症多伴月经不调，欲使摄精成孕，必先调其经水，如清·吴谦《医宗金鉴·产科心法》中指出： 
“妇人以调经为主，其外肝经之病最多。
⋯⋯另有女科方法，和肝养血为先。
”强调了肝在女子生理中的重要作用。
《傅青主女科》云： “妇人有怀抱素恶不能生子者⋯⋯谁知是肝气郁结乎！
”“其郁而不能成胎者，以肝木不舒，必下克脾土而致塞，脾土之气塞，则腰脐之气必不利⋯⋯治法
必解四经之郁，以开胞胎之门，则几矣。
方用开郁种玉汤。
”故郁解气调，则受孕可期。
 临床证见：月经先后不定期，经行不畅或兼见腹痛，经色黯滞，或有小血块，经前乳房胀痛，心烦易
怒，或抑郁寡言，喜叹息，或见心神不宁，舌质黯红，苔白，脉弦细。
治宜疏肝解郁，理血调经。
方用开郁种玉汤加减。
方中重用白芍配当归以养血柔肝，辅以香附行气解郁，白术健脾以利腰脐之气，茯苓宁心，牡丹皮泻
郁火，左以花粉生津润燥，使肝气舒，脾气健，腰脐利，任带通而孕育可望。
此方乃逍遥散之变方，是治疗肝气郁结不孕的代表方，凡经前乳房胀痛或有肿块，用上方加郁金、王
不留行、炮山甲等效果颇佳。
 （四）理气活血。
气血宣行法 人体的气血，是脏腑经络等组织器官进行功能活动的物质基础。
同时，气和血又是脏腑气化活动的产物，因此，脏腑发生病变，不但可以引起本脏腑之气血失常，而
且也会影响全身的气血，从而引起全身气和血的病理变化。
《医林改错》云： “无论外感内伤，要知初病伤人何物，⋯⋯所伤者无非气血。
”治病之要诀，在于明白气血“使周身之气通而不滞，血活而不瘀，气通血活，何患疾病不除。
”“求嗣者，先须调其妇之经脉，经脉既调则气血和平，气血和平则百病不生而乐乎有子矣。
”（《仁斋直指方论》）。
可见，气血平和是有子的必然条件。
因此，在大多数不孕症的治疗过程中，使用了较多理气活血法。
 临床常见：婚久不孕，月经先期，量少，色紫红有时淡红，质稀或黏稠，或月经后期，量多，色紫黑
，血块偏多偏大，头晕腰酸，小腹作胀，胸闷烦躁，口干不欲饮，脉弦涩，舌质紫暗，边有瘀点。
方用桃红四物汤、血府逐瘀汤等，通过理气活血化瘀，一则有利于“气血宣行”，祛除病邪；二则使
“气血和平”，乐于成孕。
 （五）启宫化痰。
补脾宽带法 《素问·经脉别论》指出“饮人于胃，游溢精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调
水道，下输膀胱。
”可见，脾在津液的输布过程中具有重要的作用，如果脾的运化水液功能失常，水液不能布散而停滞
体内，就会产生痰湿。
如《素问·至真要大论》指出“诸湿肿满，皆属于脾。
”是对脾病导致痰湿的最佳论述。
脾气虚弱与痰湿不孕关系密切，《女科经论·育门》： “肥盛妇人，禀受其厚，恣于酒食，经水不调
，不能成孕，以躯脂满溢，湿痰闭塞子宫故也。
”《傅青主女科》种子篇所云“妇人有身体肥胖，痰涎甚多，不能受孕者⋯⋯乃脾土之内病也⋯⋯不
知湿盛者多肥胖，肥胖者多气虚，气虚者多痰涎，外似健壮而内实虚损也。
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内虚则气必衰，气衰则不能行水，而湿停于肠胃之间，不能化精而化涎矣”。
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