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内容概要

肖小河、杨明会主编的《中国军事本草》由军地近百位专家，历经10余年，通过实地考察、野外拍摄
、本草考证、文献调研和分析研究，对我国军事资源进行较系统的调查、搜集与整理后编纂而成。
全书内容分两篇，上篇为总论，主要介绍了军事本草的概念、范畴、形成与发展，中草药在军事医学
和军队野外生存中的应用与研究，以及军需中药资源调查与质量标准化等；下篇为可用于军队野外生
存的中草药，主要介绍常见的可食动、植物种类，有毒动、植物种类，特别是我国南海及台海地区的
军用中草药资源进行了重点介绍；常用军事本草药物品种介绍，详述200余种具有重要军事医学价值的
本草药物，包括中文名、别名、拉丁学名、形态、分布、化学成分、药理作用、功能主治、用法用量
、常用经验方和注意事项等。
《中国军事本草》图文并茂，深入浅出，是一部系统性和前瞻性的百科全书式的军事中医药学大典，
适合军队卫勤保障人员、广大基层部队官兵、军队药学专业人员以及中医药爱好者和户外运动爱好者
阅读参考。
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章节摘录

　　三、中草药在防治军队皮肤病中的应用 部队皮肤病发生率高，主要与这一特殊群体所处环境较艰
苦，驻地气候条件较恶劣，用水紧张，穿着装备负荷较重，军事训练强度大等因素有关。
尽管皮肤病不会立即造成生命危险，但可严重影响指战员军事作业的质量，甚至引起非战斗减员，极
大地影响部队的战斗力。
“十五”期间，全军皮肤科专业委员会组织了对陆海空和武警部队官兵军事训练中皮肤病发病情况的
调查研究，结果显示在紧张的军事训练期间，发生率增高的常见皮肤病主要有手足癣、股癣、花斑癣
、毛囊炎、疖肿、扁平疣、寻常疣、疱疹、神经性皮炎、湿疹、痒疹、银屑病、斑秃和白癜风、冻疮
、日光性皮炎、虫咬皮炎、痤疮及脂溢性皮炎等。
因此，加强部队皮肤病防治十分重要。
随着生命科学的发展和实验手段的进步，广大医务科研人员进行了大量的临床和基础研究工作，并取
得了一定成果。
近年研究发现复方藿香洗剂（藿香、香薷、茵陈、土槿皮、石榴皮）水煎剂稀释到5% （v/v）时也能
够完全杀灭不同的表皮真菌。
癣净散（地肤子、土荆皮、白鲜皮、苦参、金银花、夏枯草、丁香）对红色毛癣菌、絮状表皮癣菌、
石膏样小孢子菌具有较强的抑制作用。
10%复方苦槿霜与达克宁具有相似的抑菌效果（P＞0.05），并对红色毛癣菌、须癣毛癣菌、絮状表皮
癣菌、犬小孢子癣菌、白念珠菌这5种皮肤常见致病真菌都有抑制作用。
白芍总苷、黄连素、丁香油、姜黄油、莪术油、穿心莲内酯、香茅醛、明柠檬醛、肉桂醛等具有显著
的抑制真菌活性。
冰黄肤乐软膏（大黄、硫黄、姜黄、黄芩、甘草、冰片、薄荷脑等）作为非糖皮质激素类药物，治疗
局限性神经性皮炎疗效肯定，复发率低。
龙胆泻肝汤（龙胆草、黄芩、木通、泽泻、苦参、黄柏、苍术、防风）加减治疗急性湿疹80例，治
愈76例，显效4例，治愈率为95%。
苦参总碱、丹皮酚、甘草酸、雷公藤多苷、青蒿琥酯、黄连素等中药活性成分用治疗湿疹效果良好，
不良反应少，停药后不易复发。
用于皮肤病类防治的中草药主要有：樟脑、黄柏、紫苏叶、土荆皮、海桐皮、郁金、马尾松、金钱松
、三白草、博落回、路路通、核桃、化香树、藜芦、莲子草、马齿苋、木鳖、闹羊花、相思子、千金
子、百部、虎耳草、侧柏叶、竹叶椒、迎春花、黄荆、升华硫、炉甘石、蜂胶、苍术、槟榔、大风子
、白矾、朱砂、雄黄、马尾莲、榆白皮、地肤子、油茶、丁香、斑蝥、硼砂、轻粉、磁石、铅丹、生
姜、大蒜、地龙、岗松、芒种花、白饭树、鸡尾木、天葵、菊花脑等。
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编辑推荐

　　《中国军事本草》对古代军事本草药物学资料做了全面阐述，系统总结了军事本草药物的分布、
军事药物研究的进展等内容，不仅为基层部队使用本草药物防治疾病和野外生存等提供了科学的指导
，也为军事药学工作者在新的历史条件下从事卫勤保障和军事本草药物研究提出了独到的建议，很有
参考借鉴价值。
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