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内容概要

作者用生动活泼的语言、引入入胜的文笔向世人展示了《黄帝内经》这一传世经典中的学术思想与伟
大智慧。
全书共分6章，以科学的态度介绍了“男女生理的不同秘密、言传意会的物质基础、秘而不传的体质
学说、不可不知的藏象密码、奥妙无穷的经络迷宫、手到病除的神奇穴位”等内容，旨在将古代医学
精华运用于现代生活之中，倡导人们正确地认识人体生命科学现象，顺应自然规律，有据、有节、有
利地安排生活，维持和增进健康。
本书匠心独运，图文并茂，可读性佳，实用性强，可供中医爱好者、养生追求者、健康向往者以及广
大百姓阅读参考。
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第一章　男女生理的不同秘密
　第一节　女性阴柔，厚德载物
 一、女子一七，少女情怀总是梦
 二、女子二七，含苞待放吐初蕊
 三、女子三七，惊破霓裳羽衣曲
 四、女子四七，云鬓花颜金步摇
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　第三节　言犹未尽，人体生理弦外音
 一、生老病死，一切顺其自然
 二、热血沸腾，有志不在年高
 三、男女有别，但无尊卑之异
 四、尊老爱幼，弘扬传统美德
第二章 言传意会的物质基础
　第一节　精，生命的起点
 一、精，万物之本源
 二、精益求精，广义狭义要分清
 三、精诚所至，人体金石为之开
　第二节　气，宇宙的真理
 一、气是物质的，也是功能的
 二、人体的气，万变不离其宗
 三、气行刚健，人体的护花使者
　第三节　血，生命的营养
 一、取汁化赤，给健康加油
 二、血浓于水．身体的命脉
 三、血行周身，联系精气神
 四、津液运行，机体的天平
第三章　秘而不传的体质学说
第四章　不可不知的藏象密码
第五章　奥妙无穷的经络迷宫
第六章　手到病除的神奇穴位
附录A　十四经穴位真人版图谱
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人体健康藏宝图>>

后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<人体健康藏宝图>>

章节摘录

版权页：   插图：    第1章男女生理的不同秘密 在科学已高度发达的现代社会，即使非医学专业的人们
， 也知晓许多的人体生理知识。
然而，几千年前成书的《黄帝l内经》能将人体各方面的生理秘密，如此淋漓尽致地描述出来， 真是
千古奇迹！
每读《黄帝内经》佳句，无不拍案惊奇、击节称叹，其博大精深与无穷魅力，让人仰止和膜拜。
吾辈没有谈天雕龙之文华，亦无拈花一笑之神思，不敢妄言尽释《黄帝内经》玄机，唯有深入于传世
经典人体生理奥旨，浅出于现代生活之健康养生大道，展现《黄帝内经》中的科学内涵，并倡导人们
顺应自然规律，提高自身健康水平。
若能成为大众健康的引玉之砖，则不枉吾辈孤诣的一片苦心。
 中国古代哲学认为，天地万物，皆可用“阴”“阳”二字概之。
天有阴阳，地有阴阳，人有阴阳（男性属阳，女性属阴），人体的生理特点也分阴阳。
阳数以九为尊，阴数以六为尊，这就是《黄帝内经》所说的“六六之节、九九制会”的概念。
男性属阳，本应以“九”为周期，然而男人为天之骄子，九为阳极象天，天之子，减去一，故而以八
为周期，这就是男性生长发育的“八八”生老周期规律。
女性属阴，本应以“六”为周期，然而女人为地之花朵，六为阴极法地，地之花，加上一，故而以七
为周期，这就是女性生长发育的“七七”生老周期规律。
我国《婚姻法》中将男女结婚的年龄概定为：男性满22周岁，女性满20周岁。
这与《黄帝内经》的概念极其吻合。
《黄帝内经》中说女子三七（21岁），男子三八（24岁），肾气才会发育平均，这个时候结婚（代指
首次性爱）才是最佳的。
过早则是揠苗助长。
这与《曲礼》中提出的“男三十而娶，女二十而嫁”也有着极其相似的规律。
 现代医学常将35岁的产妇概定为高龄产妇，也就是说这个岁数是怀孕的较晚年龄，这与《黄帝内经》
的思想完全吻合。
《黄帝内经》中载：“女子五七，阳明脉衰，面始焦，发始堕。
”看来女子五七（35岁）就已经开始面向衰老了，体内的气血阴阳都开始走下坡路了。
意思是说，这个年龄段的女士气血开始衰弱，不利于怀孕，但是“好孕”来了，也不要错过，这个时
候还是可以的，要抓住这个时机，在这之后，恐怕“好孕”就没那么“好运”了。
根本原因是气血少了，养胎的精微物质少了，所以不利于怀胎。
当然，如果采取抗衰老的方法，或懂养生之道，自然是没有问题的。
 对老人的概定，一般都是指男性60岁，女性55岁，这与《黄帝内经》的思想也没有太大的差异。
《黄帝内经》认为女性七七（49岁）之后，男性八八（64岁）之后，就步入老年阶段了。
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编辑推荐

《人体健康藏宝图:深藏的生理奥秘》匠心独运，图文并茂，可读性佳，实用性强，可供中医爱好者、
养生追求者、健康向往者以及广大百姓阅读参考。
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