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内容概要

冉颖卓编著的《糖尿病中医特色疗法》分5章，内容包括糖尿病的中医概述、西医学认识、中医特色
治疗、经验与体会、名家验案赏析，重点介绍中医治疗糖尿病的难点分析，常用糖尿病治法、古今名
方运用、降糖中药运用及评述，当代老中医治疗糖尿病经验评析，糖尿病从肝、脾、燥、虚、瘀、肾
论治的临床运用及评述。
黄连的实验研究与临床运用以及名家医案赏析。

《糖尿病中医特色疗法》适于中青年中医师、专病研究者以及硕士生、博士生阅读参考。
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　　谢英彪，东晋宰相谢安第61代嫡孙。
现任南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院名医馆教授、主任医师，南京市继承名老中医学术
思想导师。
从医46年，擅长诊治胃肠病、脂肪肝及内科疑难杂病。
对中医养生、食疗药膳有深入研究。
现兼任南京中医药大学丰盛健康学院高级顾问、世界健康促进联合会理事长、国际药膳食疗学会副会
长及江苏分会会长、江苏省科普作家协会常务理事、江苏省养生保健协会常务理事、南京科普作家协
会副理事长等职。
已主编出版《中医膏滋方临床应用荟萃》等专著30余部。
7次赴日本和中国香港、台湾地区讲学，获科技进步奖6项，获优秀图书奖20项。
　　冉颖卓，毕业于上海中医药大学中医系，现为南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院主任
中医师，南京中医药大学教授，硕士生导师。
现任江苏省中医药学会糖尿病分会委员，南京市中医药学会糖尿病分会委员。
长期从事中西医结合对内分泌疾病的临床与研究，擅长用中药改善2型糖尿病胰岛素抵抗，治疗糖尿
病各种并发症和合并症如糖尿病肾病、糖尿病周围神经病变、糖尿病汗症、糖尿病皮肤瘙痒症等。
完成多项糖尿病课题的临床研究。
主编《糖尿病并发症防与治》，参编著作多部。
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章节摘录

　　（二）青少年　　1.许多青少年不愿意在同龄人面前注射胰岛素。
　　2.在青少年里存在一个更大的趋势是忽略注射，大多数是由于单纯的遗忘，尽管有些时候可能是
来自于同龄人的压力或自身的情绪抵触等。
　　3.如果存在将减少胰岛素剂量视为一种控制体重方法的危险性行为，忽略注射将可能成为一种习
惯。
　　4.在年轻女性当中，存在更多的故意减少胰岛素注射剂量的行为，只要推荐剂量治疗的效果
和HbAlc之间产生差异时，都要找出原因。
　　5.医务人员和父母应该给青少年消除疑虑：没有人能够一直很完善地管理糖尿病，偶尔的失误，
只要没有养成习惯都算不上是失败，它只会产生很小的、非长期的后果。
　　6.任何加强他们管理意识的措施都可以对青少年产生积极的影响（例如周末或假期灵活的注射规
划）。
　　7.应该鼓励所有父母，尤其是青少年自己讲述他们关于注射的感受，特别是他们遇到的挫折和自
身的努力。
　　（三）成年人　　1.虽然只有少数的成年人有针头恐惧症，但是仍然有许多人在注射时存在焦虑
，特别是在开始治疗的初期。
　　2.甚至有经验的父母也可能对注射有一定的排斥或厌恶情绪。
　　3.如果之前患者的父母诊断出糖尿病后有自我注射胰岛素的经历，可以显著减少患者的注射恐惧
。
　　4.胰岛素本身也是患者担忧的一方面原因，医务人员可以通过解释该疾病自然、进展性实质包含
了胰岛素的治疗，并解释使用胰岛素治疗并不意味着治疗的失败，从而使新诊断的2型糖尿病病人将
来实施胰岛素治疗时有一个心理准备。
　　5.糖尿病患者需要认识到短期及长期控制好血糖的益处。
　　6.糖尿病患者应明确治疗的目标应该是及早地发现合适的联合治疗控制血糖的方案，而不是尽量
减少使用治疗药物的种类。
　　7.医务人员应避免使用任何暗示胰岛素治疗是一种失败，一种处罚或威胁形式的相关术语。
　　⋯⋯
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