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内容概要

　　本书共分5章，对各类病毒性肝炎的发病机制、诊断、中医病因病机、临床治疗都做了较详细的
阐述，尤其突出中医特色疗法，分析中医治疗难点，介绍古今名方及常用中药的运用，对当代名中医
治疗病毒性肝炎的经验和验案进行了评析。
全书内容立足于继承，着眼于发扬，既比较全面、系统、准确地反映了中医治疗体系，又较好地适应
目前临床诊治的实际需要，反映出近年科研的成果，突出中医辨证论治和理法方药，并结合西医学知
识，把辩证和辨病统一起来，体现了理论联系实际，中西医结合，重在实用的要旨。

《病毒性肝炎中医特色疗法》适合临床中医师及中医院校学生阅读和参考。
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章节摘录

　　4.评述方中重用生地黄为君，滋阴养血，补益肝肾。
沙参、麦冬、当归、枸杞子为臣，益阴养血柔肝，配合君药以补肝体，育阴而涵阳。
并佐以少量川楝子，疏肝泄热，理气止痛，遂肝木条达之性，该药性苦寒，但与大量甘寒滋阴养血药
配伍，则无苦燥伤阴之弊。
诸药合用，使肝体得以濡养，肝气得以条畅，胸脘胁痛等症可以解除。
　　九、归脾汤（《严氏济生方》）　　1.组成白术、当归、茯苓、黄芪、龙眼肉、远志、酸枣仁、
木香、炙甘草、人参。
　　2.功效主治养血安神，补心益脾，主治气血不足，心脾血虚，临床表现有胁痛纳差，怔忡惊悸，
自汗盗汗，女性可伴有月经不调等。
　　3.临床运用崩漏下血偏寒者，可加艾叶炭、炮姜炭，以温经止血；偏热者，加生地黄炭、阿胶珠
、棕榈炭，以清热止血。
　　4.评述方中以人参、黄芪、白术、甘草温补气健脾；当归、龙眼肉补血养心，酸枣仁、茯苓、远
志宁心安神；更以木香理气醒脾，以防补益气血药腻滞碍胃。
组合成方，心脾兼顾，气血双补。
　　十、化积丸（《杂病源流犀烛》）　　1.组成三棱、莪术、阿魏、海浮石、香附、雄黄、槟榔、
苏木、瓦楞子、五灵脂。
　　2.功效主治行气破血、攻坚散瘀，主治诸积、肝硬化、肝癌、脾大等。
　　十一、甘露消毒丹（《续名医类案》）　　1.组成滑石、黄芩、茵陈、藿香、连翘、石菖蒲、豆
蔻、薄荷、木通、射干、川贝母。
　　2.功效主治清热解毒，利湿化浊。
主治湿热互结，症见发热困倦，胸闷腹胀，肢酸，口渴，身黄，小便短赤，舌苔淡白或腻或干黄者。
　　3.临床运用黄疸甚者加厚朴、板蓝根、虎杖、丹参、赤芍、薏苡仁；头身困痛加羌活；口渴加天
花粉；腹痛去薄荷、射干，加槟榔、白芍、地榆。
　　4.评述茵陈清热利湿退黄，以除肝胆脾胃之湿热；滑石清热利湿，使湿热、疫毒从小便而去；黄
芩苦寒燥湿，清热解毒，三药相须为用，共为君药。
方中木通渗利湿热，导湿热从小便而出；连翘清热解毒；薄荷利咽止痛解咽喉之湿热疫毒并消肿；射
干清利咽喉；川贝母清热散结，利咽。
　　十二、犀角地黄汤（《备急千金要方》）　　1.组成犀牛角（代）、生地黄、芍药、牡丹皮。
　　2.功效主治清热解毒、凉血开窍，主治病毒性肝炎重症、肝性脑病等出现耗血动血表现。
　　3.临床运用若见蓄血、喜忘如狂者，系热潘血分，邪热与瘀血互结，可加大黄、黄芩，以清热逐
瘀与凉血散瘀同用；郁怒而夹肝火者，加柴胡、黄芩、栀子，以清泻肝火；用治热迫血溢之出血证，
可酌加白茅根、侧柏炭、小蓟等，以增强凉血止血之功，　　4.评述方用苦咸寒之犀角为君，凉血清
心而解热毒，使火平热降，毒解血宁。
臣以甘苦寒之生地，凉血滋阴生津，一以助犀角清热凉血，又能止血；一以复已失之阴血。
用苦微寒之赤芍与辛苦微寒之牡丹皮共为佐药，清热凉血，活血散瘀，可收化斑之功。
四药相配，共成清热解毒，凉血散瘀之剂。
本方配伍特点是凉血与活血散瘀并用，使热清血宁而无耗血动血之虑，凉血止血又无冰伏留瘀之弊。
目前犀牛角为国家禁用之品，多以水牛角代替，但用量须大。
　　⋯⋯
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