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内容概要

心脑血管病人一年哪个季节更容易发病？
一天哪个时间段最难熬？
春夏秋冬养生重点各是什么？

这本《心脑血管病人平安度四季》由张艳、徐惠梅、卢秉久主编，从饮食、起居、运动、情志等方面
告诉您春、夏、秋、冬的养生重点和诀窍。

《心脑血管病人平安度四季》语言通俗，一看就懂；方法简便、实用，一学就会；改善病情、强健身
体，一试就有，效、一用就灵验，让您轻松度过春夏秋冬。

心脑血管病不可怕，书中有方法！
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书籍目录

第一篇  春季——升发阳气正当时
第二篇  夏季——养心护阳莫等闲
第三篇  秋季——收敛肺气多润“燥”
第四篇  冬季——点燃身体里的那把“火”
第五篇  揪出心脑血管病的发病因素
第六篇  养心护脑先辨体质
第七篇  养心护脑中医十二绝技
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编辑推荐

　　心脑血管病最大的危害是发生心肌梗死、脑出血、脑梗死等，这些病人有的半身不遂，生活不能
自理，有的失去了生命&hellip;&hellip;为了让您平安度过春夏秋冬，《心脑血管病人平安度4季》作者
用几十年的临床诊台经验、科研探索成果给您信心，给您希望！
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