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内容概要

　　本书由青少年眼健康专家编写，以光学知识为基础明确提出学生近视眼是几何光学的生物效应所
致，从理论上揭开了学生近视眼之谜。
本书还引入了功能代偿和结构代偿、脑性近视和球性近视的新概念，希望帮助孩子合理、有效预防近
视眼。
本书适合中小学学生和学生家长阅读，可供中小学图书馆用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   3.玻璃体 为五色透明的凝胶体，充满晶状体后面的眼球腔内。
它除能透过光线外，主要起支撑视网膜和维持眼内压的作用。
 （二）眼的视觉功能 人类视觉的基本特征是感受外界光刺激，与感受光刺激有关的视觉基本功能包
括人类能分辨刺激光的不同强弱，分辨出在空间有一定距离的两个刺激物，分辨有一定时间间隔的闪
光刺激和分辨不同波长的颜色光刺激，同时又通过眼球运动，使眼主动对准和扫描刺激物，以形成清
晰视觉。
视觉的这些基本的功能使人们能够接受外界丰富的信息，并在此基础上形成更复杂的图形和空间知觉
。
它还有一个特点是把断续的动作（例如电影胶片上是一个一个的图）让我们感觉的是一个动作过程。
 （三）视功能的检查 视功能的检查包括：①视力的检查；②对比敏感度的检查；⑧视野的检查；④
色觉的检查：⑤明、暗适应的检查；⑥眼屈光的检查；⑦立体视觉的检查。
 （四）视力、远视力、近视力 视力又称视敏度，是指眼睛分辨物体细节的能力。
视力分为中心视力和周边视力。
中心视力主要反映视网膜黄斑中心凹的视功能，即视锥细胞的功能。
周边视力即视野，反映视网膜中心凹以外部位的功能，即视杆细胞的功能。
 通常人们所说的视力一般指中心视力，是检查眼睛分辨最小物体的能力。
物体反射出的光经过眼的屈光系统成像于视网膜，视网膜上物像的大小，一方面取决于物体本身的大
小，另一方面取决于物体与被检眼距离的远近。
如果被注视物体越大，距离越近，则物像也越大，反之则物像越小。
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编辑推荐

《有效防治近视眼(修订版)》明确提出学生近视眼是几何光学的生物效应所致，而不仅仅是因为用眼
不卫生，从理论上揭开了学生近视眼之谜。
因而提出预防近视眼就是改变读写时入眼光线的几何特性，把读写时入眼光线的几何特性改变成看远
时入眼光线的几何特性，使学生读写一天等于看了一天远处，因而不必再担心学生因课业负担而患上
近视眼。
《有效防治近视眼(修订版)》还提出了功能代偿和结构代偿、脑性近视和球性近视的新概念。
希望帮助孩子合理、有效预防近视眼。
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