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内容概要

黄海编著的《趣味中医一本通》共分趣话中医、本草传说、悬壶奇案、中医绝技、中医传承、药名诗
联、中医成语、谚语养生、文苑医话、名人养生、宫廷秘方、中医诊病12章，语言通俗，事例生动，
使读者在轻松阅读间了解千古杏林传奇，博览经典中医名著。
认识名药名店名方，领悟中医文化精髓。
一卷在手，品味咀嚼，不啻一顿精神美餐。
《趣味中医一本通》适合喜爱中医的读者阅读品味。
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章节摘录

　　中医的雅称　　岐黄之术：黄帝，是中原各民族的共同祖先，姓姬，号轩辕氏。
岐伯，是传说中的古代著名医家，黄帝的臣子。
我国现存最早的医籍《黄帝内经》，汇聚了古代劳动人民与疾病作斗争的实践经验与理论知识，奠定
了中医学的理论基础。
这本成书于先秦的医学名著，托名黄帝与岐伯讨论医学，并以问答的形式写成。
后世有感于这一医学名著的巨大影响，便将中医学称为“岐黄之道”“岐黄之术”。
　　悬壶济世：据《后汉书·方术列传》载，“市中有老翁卖药，悬一壶于肆头。
”用他的药给人治病，每每药到病除，十分有效，引起了人们的注意。
经过观察，费长房发现这个神奇的老人每到落市关门后，就会跳入装药的壶中去。
于是后来人们就把“悬壶”作为行医的一种代称。
一些开业医生也以壶为招牌，表示开业应诊之意。
根据济世救人的职业特点，人们便将开业行医者通称为“悬壶济世”之人。
　　苍生大医：唐代药王孙思邈不但对医学有较深的研究，而且博涉经史百家学说，兼通佛典。
他医德高尚，堪称医界的楷模。
在《千金要方》一书中，他提出了“大医精诚”的思想，并被后世视为行医的道德标准。
他主张：“若有疾厄（灾难）来求救者，不得问其贵贱贫富，怨亲善友，华夷智愚，普同一等，皆如
至亲之想。
不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜生命。
深心凄怆，勿避昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救，无作功夫形迹之心，如此可成苍生大医。
”他身体力行、积德行善，被人们尊为“药王”。
后人将医德高尚的医生称为“苍生大医”。
　　橘井泉香：现在的一些中药店内，仍在显眼处悬有“橘井泉香”匾额。
据《辞海》“橘井”条释：相传汉代苏仙公得道成仙之前，对母亲说：“明年天下疾疫，庭中井水一
升，檐边橘叶一枚，可疗一人。
”第二年，果然发生疫病，远近皆求治，果然痊愈。
后因以“橘井”为良药之典故。
《药海拾奇》一书中也介绍了苏仙公成仙、其母以井水橘叶除瘟疫的故事，后世便以“橘井泉香”称
颂救人功绩，医者将之书写匾上以明志。
　　青囊：现在知此名字并使用者甚少。
它的来源与三国时期的名医华佗有关。
据说，华佗被杀前，为报一狱吏酒肉侍奉之恩，曾将所用医书装满一青囊赠与他。
华佗死后，狱吏亦行医，使华佗的部分医术流传下来，据此，后人称中医为“青囊”。
堂和药葫芦的由来　　“堂”：凡是历史悠久的中药店都称作“堂”，比如北京的同仁堂，长沙的九
芝堂，宁波的寿仁堂，沈阳的天益堂，贵阳的同济堂，等等。
这个典故从何而来呢？
它出自名医张仲景。
　　张仲景是河南南阳人，其人医术高明，深受百姓好评。
汉献帝建安中期，他被调任长沙太守，当时瘟疫流行，很多人病亡，他很痛心，于是就在处理政事之
余，在他的“办公室”接诊病人，并自称“坐堂医生”，以表示自己藐视功名、为民治病的决心。
后人为了学习这位名医的高尚品德，就沿用这个名称，一些行医者也把自己的中药店叫“某某堂”，
意为像张仲景那样不计名利、救死扶伤。
　　“药葫芦”：一些正宗的中药店门前挂着一个药葫芦，许多人不明白是什么意思。
其实这也有一段来历。
　　相传汉代的某年夏天，河南一带闹瘟疫，死了许多人，无法医治。
有一天，一个神奇的老人来到长安，他在一条巷子里开了一个小小的中药店，门前挂了一个药葫芦，
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里面盛了药丸，专治这种瘟疫。
凡是有人来求治，老人就从药葫芦里摸出一粒药丸，让患者用温开水冲服。
就这样，服了他的药的人，一个一个都好了起来。
此事一传十，十传百，在许多地方传开了，后来一些行医者就以药葫芦作为中药店的标志，这一习俗
一直传了下来。
　　⋯⋯
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