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内容概要

　　本书在前两版的基础上修订而成，主要介绍通过顺口溜来记忆方剂的有效方法。
全书共18章，收载临床常用方剂300余首，按其主要功效分类编排。
作者应用比喻、联想、寓意、谐音、同音等修辞手法，将繁杂难记的方剂组成用简短顺口的语句或独
特的艺术形象概括出来，使方药形象生动、简明好记；同时介绍了与方剂密切相关的功效、主治、方
解和加减运用等。
本书内容实用，携带方便，是快速学习、记忆中医方剂的良师益友。
适于中医院校学生、基层医务人员和广大中医药爱好者学习参考。
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作者简介

刘俊士（1920—2003），江西安福人。
1948年毕业于原国防医学院医科，曾任第二军医大学内科讲师，第二军医大学附属长海医院内科主治
医师。
1971年参加西学中学习班，后任军事医学科学院附属307医院中医科副主任医师、主任医师、教授，并
担任中国中西医结合学会北京分会第一届理事，中国中西医结合研究会北京分会肿瘤专业委员会委员
。
先后在著名医学杂志发表中、英文论文百余篇，著有《古妙方验案精选》、《中医方剂顺口溜》、《
中医治癌妙方病案集》等。
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顺口溜记忆
证与处方
方剂索引
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章节摘录

　　【方解】实火蕴肺，痰湿与实火相结，气血壅塞，遂生此证。
方中苇茎清热化痰，为治疗肺痈之正品，堪当君药。
桃仁活血化瘀；冬瓜子、薏苡仁利湿排脓，三药和奏逐瘀排脓之功而为臣。
此方组成平淡，以其病在上焦，故用清化之品，反能尽其清热化痰，逐瘀排脓之妙。
　　【加减运用】热甚加生石膏、知母；吐血加侧柏炭、藕节；脓多易吐者，去桃仁，加桔梗；胸闷
喘逆加葶苈子、桑白皮、红枣；咳嗽甚加杏仁、马兜铃、紫菀；痰黄稠不易咳出者，加贝母、瓜蒌；
胸痛者，加枳壳、当归；盗汗者，加黄芪、黑穗豆衣、红枣；不眠者，加夜交藤、茯神。
　　玉女煎《景岳全书》　　【组成与用法】生石膏15g，熟地黄15g，麦冬6g，知母5g，牛膝5g。
水煎服。
　　【顺口溜】母牛十冬熟。
　　【解释】母指知母，牛指牛膝，十指石膏，冬指麦冬，熟指熟地黄。
　　【功效】清胃滋阴。
　　【主治】胃热阴虚。
症见头痛、牙痛，齿松牙衄，烦热口渴，舌干红，苔黄而干。
　　【方解】阳明有余则烦热口渴，头痛牙痛；少阴不足则舌红少苔，脉细而数。
方以生石膏泻阳明有余之火为君；熟地黄、知母养少阴不足之阴为臣；麦冬补肺养阴，寓金水相生之
意，可称佐；牛膝引血热下行可谓使。
　　【加减运用】　　（1）去牛膝，加玄参，生地黄易熟地黄。
治太阴温病气血两燔，口渴，脉数，舌绛之证。
（《温病条辨》）　　⋯⋯
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