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内容概要

　　本书在研读全国名老中医医案、医论70余种2000余册的基础上收录经方验案300余例，按《伤寒论
》《金匮要略》方剂出现的先后顺序排列，脉络明确，选案尤其注意了有明确的西医诊断并有完整记
载和显著疗效的病案。
各案之后附有按语，以载录作者的医学思想，更有利于读者领会经方之胜境。
本书适合广大中医从业者及爱好者参阅。
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作者简介

张有俊，著名医学家、养生学家，1941年2月6日出生于河北省廊坊市东安庄。
1966年毕业于天津中医学院。
现为天津中医药大学第一附属医院教授、主任医师。

张教授对仲景书寝馈有年，临床长于内科，尤擅治心脑血管病、男科病，疗效卓著。
已出版专著30余种，计1000佘万字。
其代表作品有；《汉英中医辞海》、《中国性科学》、《伤寒书录》、《伤寒论解难》、《伤寒歌赋
》、《中国养生大全》、《中西医结合实用临床大系》等，此外在中医养生学中医性学方面的研究也
卓有建树，相关著述均为畅销书。
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书籍目录

一、桂枝汤证
  1.中风
  2.咳嗽(病毒性肺炎)
  3.低热
  4.自汗
  5.小儿惊风
  6.鼻鼽
  7.皮肤病(弓形红斑)
二、桂枝加葛根汤证
  1.痢疾
  2.风痉
三、桂枝加厚朴杏子汤证
  1.风寒犯肺证(腺病毒肺炎)
  2.咳喘
四、桂枝加附子汤证
  1.阳虚感冒
  2.多汗形寒
  3.鼻衄
五、桂枝麻黄各半汤证
  1.太阳轻证
  2.风疹
六、桂枝二麻黄一汤证太阳轻证
七、桂枝去桂加茯苓白术汤证癫痫
八、芍药甘草汤证
  1.胃病(十二指肠溃疡)
  2.脘腹痛(胃神经官能症)
  3.偏风(三叉神经病)
  4.痉病
九、葛根汤证
  1.伤寒
  2.肩背痛
  3.口眼喁斜
十、葛根黄芩黄连汤证
  1.二阳合病(急性胃肠炎)
  2.暑温(流行性乙型脑炎)
  3.湿温(肠伤寒)
十一、麻黄汤证
  1.太阳伤寒
  2.长期发热证
  3.寒闭失声
  4.隐疹(荨麻疹)
十二、大青龙汤证
  1.伤寒高热
  2.溢饮
  3.太少两感(流行性脑脊髓膜炎)
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十三、小青龙汤证
  1.感冒
  2.咳喘
十四、桂枝新加汤证
  阴阳易
十五、麻黄杏仁甘草石膏汤证
  1.风温(大叶性肺炎)
  2.暑证
  3.麻疹合并肺炎
  4.鹭鹚咳(百日咳)
  5.隐疹(荨麻疹)
十六、厚朴生姜半夏甘草人参汤证腹胀
⋯⋯
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章节摘录

　　二十、栀子生姜豉汤证　　胃痛欲呕　　郑某，胃脘痛。
医治之，病不减，反增大便秘结，胸中满闷不舒，懊欲吐，辗转难卧，食少神疲，历七八日，按其脉
沉弦而滑，验其舌黄腻而浊，检其方多桂附香砂之属，此病系宿食为患，初只须消导之品，或可获愈
。
今迁延多日，酿成夹食致虚，补之固不可，下之亦不宜，乃针对心中懊欲吐二证，投以栀子生姜豉汤
：　　生栀子9克，生姜9克，香豉15克。
　　分温作2服，服药尽剂后（未发生呕吐）诸证均瘥，昨夜安然入睡，今晨大便已下，并能进食少
许。
（俞长荣，伤寒论汇要分析。
福州：福建人民出版社，1964： 67）　　按：本案因热扰夹食，胃气壅实上逆所致。
用栀子苦降清热，香豉宣通食滞，加生姜降逆止呕，故能见效。
本方功专清热除烦，并非吐剂，故方后所云“得吐者，止后服”当系衍文。
二十一、桃核承气汤证　　1.蓄血证　　王某之妻，病危来唤，至则病人昏沉无知，家人仅能道腹痛
数日，前医病历又记载失详，临床所见仅面色惨白，颧红唇焦，舌质微呈紫黯，而掌心灼热，脉伏未
扪及，无从确诊。
乃邀前医傅先生至，具述本末，始知初病寒热，然后小便自下小块瘀血，淋漓20余日，服止血化瘀药
无效，改进胶艾四物汤5剂，下血乃止，更以十全大补，相庆病愈，而病者精神自是逐渐不安，少腹
部开始急结，继而硬满，继而疼痛（大小便正常），十余日后竞至昏沉。
余为拟桃核承气汤原方，傅先生以为下血日久，得毋犯虚虚之戒？
余以胶艾十全正犯实实之误，但未明言，只谓“见证总多阴虚，然畏攻养病，正不可无权宜之计，而
瘀尽当止。
”傅唯唯而退。
黄昏给药，午夜小便下蛋状大瘀块七枚，移时而苏。
（朱震球，对伤寒蓄血症的我见，江西医药，1962，6：21）　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在研读全国名老中医医案、医论七十余种二千余册的基础上，按《伤寒论》《金匮要略》方剂收
录经方验案三百余例。
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