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内容概要

“王氏保赤丸”，根据国医大师王绵之先生的九世祖传秘方制作。
该药对于小儿呼吸、消化系统疾病有特效，国医大师朱良春先生曾誉之：“诚儿科圣药也”。
此外，该药对于成人高脂血症、痰多咳喘、慢性胃炎、消化不良、便秘等亦有良效。
编者参考近20年来国内外期刊或学术会议论文及有关书籍相关内容，汇编了王氏保赤丸质量、药理研
究，儿童与成人的临床应用，国医大师王绵之学术思想等内容，书后附王氏保赤丸说明书与大事记，
可供读者参阅。
朱春林主编的《王氏保赤丸与国医大师王绵之》内容丰富，较为全面地记载了王氏保赤丸的基础研究
与临床应用情况，展示了国医大师王绵之先生的学术思想精粹，相信对提高广大中医临床工作者及中
医药院校师生学术水平、合理应用王氏保赤丸大有助益。
《王氏保赤丸与国医大师王绵之》适合中医师、中西医结合医师及中医药院校师生阅读参考。
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作者简介

朱春林先生，1960年出生，1983年毕业于南京工业大学有机化工专业，南京大学工商管理硕士，高级
工程师。
曾获江苏省“五一”劳动奖章、“南通市开放型经济发展杰出贡献奖”。
曾任南通江山农药化工股份有限公司总经理，现任江苏省医药行业协会常务理事、副会长，上海医药
行业协会副会长，南通精华制药股份有限公司董事长、总经理。
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章节摘录

　　如《素问·六节藏象论》所言：“脾、胃、大肠、小肠、三焦、膀胱者，仓廪之本，营之居也⋯
⋯此至阴之类通于土气。
”《类经·藏象类》指出：“故通于土气。
此虽若指脾而言，而实总结六腑者，皆仓廪之本，无非统于脾气。
”导师深得《内经》之旨，而予以阐发，尤为强调脾在膏脂代谢中的重要作用，认为膏脂靠脾胃“游
溢精气”所化，赖“脾气散精，上归于肺”以转运、输布，和调于五脏，洒陈于六腑，充养于百骸。
“游溢精气”包括了胃的受纳腐熟，小肠之分泌清浊；“脾气散精”也与肝喜条达、主疏泄之功有关
，尤其是营出中焦，是水谷精微所化，泌入于脉，化而为血，其与“仓廪之官”关系密切，所以可与
现代医学中肝、胰腺、小肠的生化功能和脂类代谢过程相通。
若饮食不节，过食肥甘厚味；或脾胃本虚，失其健运；或思虑过度，劳伤心脾，均可致脾虚气弱，失
其“游溢精气”和“散精”之职，非但气血生化紊乱，膏脂转运、输布亦不利，滞留于营中，形成高
脂血症，而见肢麻、胸闷或痛、心悸等症。
故脾虚气弱为病之根本。
导师诊病时，必察其舌脉，问其饮食，望其形体，审其气色，以辨脾气之强弱，以知病本之所在。
　　2.痰瘀气滞为病之标本病的病位在血脉，而兼及其他脏腑。
本病的发生除了与脾虚气弱有关外，与痰浊、瘀血、气滞密不可分。
脾虚气弱，失其健运，津液不布，则水湿停聚而成痰，故“脾为生痰之源”。
明·张景岳《景岳全书》曰：“凡非风之多痰，悉由中虚而然。
”明·王纶《明医杂著·风症》说：“盖即津液之在周身，津液生于脾，水谷所乘，浊者为痰，故痰
生于脾也。
”清·冯兆张《锦囊秘录》亦曰：“惟脾虚不能致精于肺，不输水道，则清者难升，浊者难降，留滞
于膈，瘀而成痰。
”痰浊不化，壅滞血脉，或脾虚气弱，血行乏力，均可致瘀血内停，王清任《医林改错》言：“元气
既虚，必不能达于血管，血管无气，必停而留瘀。
”周学海《读医随笔》亦谓：“气虚不足以推血，则血必有瘀。
”瘀血内停，亦能生痰。
如《诸病源候论·诸痰候》指出：“诸痰者，此由血脉壅塞、饮水积聚而不消散，故成痰也”。
《明医杂著》言：“津液者，血之系，行乎脉外，流通一身，如天之清露。
若血浊气滞则凝聚而为痰。
”清·唐容川《血证论》亦曰：“血积既久，亦能化为痰水”。
“痰挟瘀血，遂成窠囊”（《丹溪心法》），壅遏气机，气机阻滞，痰瘀易生，相互影响，互为因果
，致膏脂转运，输布不利，滞留营中，发为本病。
综上，脾虚气弱为本，痰瘀气滞为标，虚实夹杂，本虚标实。
饮食不节，过食肥甘，思虑过度及年老体衰，均可使脏腑功能失调，脾虚气弱而致痰瘀气滞，而后者
壅滞血脉使膏脂转输失常，又是形成本病的直接原因。
　　⋯⋯
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