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内容概要

这本《儿科常见症状临床处置》由郝晓洁、孙守军主编，编者根据临床需要，为指导年轻医师掌握儿
科病诊断处理思路和方法，从儿童常见症状入手，以“诊断要点，检查项目，临床思维，处置原则”
为纲，介绍如何发现并抓住患儿的主要症状，结合各种检查信息进行分析、鉴别，从而得出正确诊断
，给予恰当的处置和治疗。
《儿科常见症状临床处置》内容丰富，分析到位，中西医结合，实用性、指导性强，适于乡村、社区
全科医师和低年资儿科医师阅读参考。
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章节摘录

版权页：   第一节 发热 发热是指体温异常升高，当体温超过基础体温1℃时，可认为发热。
儿童时期正常体温较成人稍高，且昼夜正常体温波动较大，但范围不超过1℃。
正常小儿的肛温波动于36.9～37.5℃，舌下温度比肛温低0.3～0.5℃，腋下温度为36～37℃。
一般肛温超过37.8℃，舌下温度超过37.5℃，腋下温度超过37.4℃，可认为发热。
肛温在37.8～38.5℃称为低热，超过39℃为高热，超过41.5℃为超高热。
个体的正常体温略有差异，同时，儿童随时因体内、体外诸多因素容易引起体温升高。
临床上常将发热持续超过2周或以上称为长期发热。
 【诊断要点】 1.症状鉴别 对于发热患儿，应明确发热的持续时间，分清是急性发热还是长期发热。
急性发热者，应首先考虑临床上常见疾病。
长期发热者，首先应从常见疾病不寻常表现考虑，然后考虑少见或罕见病。
并仔细检查患儿其他系统的伴随表现，尤其应注意是否伴有皮疹，根据皮疹的出现时间、出现部位及
皮疹特征对某些急性传染病做出及时诊断。
对长期低热患儿必须做长期动态观察与全面反复检查。
每日定时测量体温2～4次，连续2周，记录体温曲线及其变化情况，以确定患者是否发热。
如果怀疑患者是假热，则应检测直肠温度，来自牧区或与动物有密切接触史的患儿应想到结核病与布
氏杆菌病。
 2.实验室检查应包括血常规检查、血沉、抗链球菌溶血素“O”、肝功能试验、尿常规检查、胸部X线
检查、结核菌素试验等，从而初步鉴别器质性与功能性低热。
必要时可进一步进行氮蓝四唑试验、中性粒细胞碱性磷酸酶反应或C反应蛋白测定，用于明确细菌（
或病毒）感染以指导治疗。
 3.治疗性试验 必要时才考虑，因为，对大多数发热病例来说，治疗性试验并无诊断价值。
甲硝唑或氯喹用于早期肝阿米巴病可取得良好疗效。
怀疑结核病患者，一般需用充足剂量的抗结核治疗2～3周方能决定其疗效。
应考虑到滥用抗生素、肾上腺皮质激素与解热药，不但扰乱体温曲线，掩盖病情，耽误诊断与治疗，
而且尤其激素可能产生不良作用，增加病情的复杂性。
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编辑推荐

《儿科常见症状临床处置》内容丰富，分析到位，中西医结合，实用性、指导性强，适于乡村、社区
全科医师和低年资儿科医师阅读参考。
《儿科常见症状临床处置》以儿科常见症状为中心，以诊断要点、检查项目、处置原则为主线，旨在
使读者能够系统地认识症状，抓住主要矛盾的同时，融汇基础理论知识，提高临床逻辑思维能力。
在治疗方法中，为发挥中医学的疗效优势，特选择编录一些中医儿科方药，以供读者参考。
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