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内容概要

张忠泉、刘征雁编著的《血脂异常合理用药一册通晓》血脂异常，会导致动脉粥样硬化，从而导致冠
心病、脑卒中的发生，还会使糖尿病和高血压病发生的危险性增高，但调节血脂要有度，不可偏激。
血脂过低易发生皮炎，机体对疾病的抵抗能力下降，甚至造成生长停滞。
适度的调节血脂水平可减少心脑血管事件的发生，降低病死率，但过激的调整亦会导致出血性脑卒中
、肿瘤及其他意外死亡，进而导致总病死率的上升。
血脂，人们并不陌生。
但它到底“长”什么样？
来自哪里、去向何方？
它真的就是我们健康的“大敌”吗？
我们到底应该如何客观看待血脂，下面本书将一一为您解答。
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张忠泉，教授，硕士生导师，现任河南大学医药理教研室主任、院工会主席。
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 　什么是血脂?血脂怎么分类
 　血脂长什么样
 　血脂最终去向哪里
 　血脂正常参考值范围
 　血脂的“脂质三角”
　第二节　血脂异常并非都是吃出来的
 　血液中的胆固醇80％来自肝脏合成，20％来自食物
 　吃进多少胆固醇很重要，烹饪方法更重要
 　植物性食物中也含固醇类物质
　第三节　血脂对你很重要
 　没有胆固醇细胞就破裂
 　缺乏胆固醇人类将会失去记忆
 　没有胆固醇，性别将变得模糊
 　胆固醇有好、坏之分
 　“好胆固醇”让血管通畅，“坏胆固醇”让血管堵塞
 　“好胆固醇”(高密度脂蛋白胆固醇)有哪些好处
 　哪些因素可导致“好胆固醇”缺乏
 　身体对胆固醇有自我“掌控”能力
 　肝是调节　血脂的大功臣
 　某些营养缺乏可导致血脂异常
 　脂肪是健康、美丽的朋友
 　“必需脂肪酸”你真的很需要
 　低胆固醇血症正在悄悄危害老年人健康
第2讲　血脂异常的自我判断
第3讲　血脂异常的危害
第4讲　合理用药物调血脂
第5讲　调脂药物的安全性
第6讲　几种常见病伴血脂异常的治疗
第7讲　中药降血脂有特点
第8讲　穴位三高很方便
第9讲　预防血脂异常这样做
后 记
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章节摘录

版权页：   插图：   缺乏胆固醇人类将会失去记忆 胆固醇是大脑细胞组成的成分之一，是脑细胞的营
养物质，人体1／4的胆固醇位于大脑。
 在大脑中，胆固醇在神经联络的构成中起决定性作用——这是一种基于记忆和学习功能的重要连接。
快速思考和反应也依赖胆固醇，因为这些物质构成的鞘使神经元绝缘和加速电传递。
人体血液里高密度脂蛋白胆固醇的含量过低会导致记忆力缺陷。
 缺乏胆固醇，还会造成胎儿发育畸形、儿童痴呆、老年人失去记忆力。
所以，儿童、孕妇和老年人体内胆固醇应相应偏高。
 没有胆固醇，性别将变得模糊 合成激素：人体的肾上腺皮质和性腺所释放的各种激素（如皮质醇、
醛固酮、睾丸酮、雌二醇以及维生素D）都属于类固醇激素。
激素是协调多细胞机体中不同细胞代谢作用的化学信使，参与机体内各种物质的代谢，包括糖、蛋白
质、脂肪、水、电解质和矿物质等，对维持人体正常的生理功能十分重要。
 类固醇激素的前体物质就是胆固醇。
胆固醇是人体合成类固醇激素的原料，如转化为肾上腺皮质激素，发挥对物质代谢的调节作用；我们
人体某些重要物质（如糖、水、盐等）能够正常代谢，胆固醇可谓是居功至伟。
 胆固醇可转化为性激素（雌激素和雄激素），发挥其对生育及物质代谢的调节作用等。
如果没有它，无法合成性激素。
没有性激素，人就会变得“男不男，女不女”了。
 胆固醇有好、坏之分 胆固醇是一种脂溶性物质，它不是单独存在于血管中，而是与脂类结合在一起
的。
胆固醇与磷脂结合在一起，称高密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇。
 高密度脂蛋白胆固醇比较稳定，可清除血管壁上沉积的脂质，并将其转运到肝脏进行代谢，再通过胃
肠排出体外，疏通血管，起到“血液清道夫”的作用；此外，其还有抗氧化和抗血管炎症、保护血管
作用；因此，被人们称为“好胆固醇”。
 低密度脂蛋白胆固醇不稳定，容易沉积于血管壁上，使血管壁增厚，弹性降低，结缔组织增殖、血管
硬化，造成动脉血管阻塞，导致动脉硬化、高血压和心脑血管疾病等，因此，被人们形象地称为“坏
胆固醇”。
一般冠心病患者，血液中的低密度脂蛋白含量比较高。
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编辑推荐

　　全面认识血脂功与过，适当调节血脂水平，使其与身体需要相匹配、相吻合，是我们控制血脂异
常的基本出发点。
血脂异常很烦恼，血脂反复升高怎么办，合理用药一册通晓！
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