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内容概要

张佩斌、邓静云主编的《最新育儿万事通(超值白金版)(精)》内容提要：本书分为发育篇和疾病篇，
涵盖育儿时孩子各年龄段遇到的各方面问题，分为700多个专题叙述，图文并茂，以年龄段为纲，育儿
时常见问题为目，各部分相对独立，简单明了。

《最新育儿万事通(超值白金版)(精)》将孩子不同年龄阶段正常的生长发育规律、发育进程中的特征
和养育方法、可疑或异常的发现、养育过程中出现问题的原因及处理方法，以及常见疾病和意外伤害
的原因、预防措施等，逐一进行了详细阐述，对于重要的发育特征和养育方法还配以插图，新妈妈和
爸爸通过阅读该书一定能够获得科学育儿的智慧。
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作者简介

张佩斌主任医师，硕士生导师。
中华预防医学会儿童保健分会委员，中华预防医学会儿童保健分会儿童视觉保健学组副组长，中华预
防医学会伤害预防和控制分会委员，全国佝偻病防治科研协作组专家委员会委员。

从事儿童保健工作27年，一直在南京医科大学附属医院开展儿童保健的医疗、教学和科研工作。
擅长儿童眼保健、生长发育的指导，对营养性疾病的预防和早期诊疗有丰富经验；对儿童意外伤害的
预防及控制进行了长期研究。
长期置身于科学育儿知识的普及和传播。

主持或参与卫生部、江苏省自然科学基金等多项课题研究，2001年获江苏省高等教育教学成果二等奖
：2004年获南京市科技成果二等奖：在全国率先开展了O～14岁儿童意外伤害状况的流行病学调查及
干预等系列课题研究；2006年荣获我国儿科最高奖项——宋庆龄儿科医学奖。
2010年主编了《儿童伤害预防与急救》，由人民卫生出版社出版；2011年主编的《儿童眼病筛查》由
科学出版社出版，参编的卫生部参考教材《儿童保健学》第四版(副主编)由江苏科技出版社出版；参
编了《新编育儿万事通》等四部科普书。

邓静云 教授，研究生导师，曾担任南京医科大学儿科系
邓静云儿童保健教研室主任、江苏省儿童保健研究中心副主任、中华预防医学会儿童保健专业委员会
常务委员、江苏省营养学会理事、中华预防医学会江苏省分会副主任委员、江苏省优生优育协会第一
届副秘书长、江苏省家庭教育研究会常务理事等职务。

1962年大学毕业后，一直从事儿科及儿童保健的医疗、教学和科研工作，具有丰富的临床经验和指导
家长育儿的方法。
参与编写了人民卫生出版社出版的郑惠莲主编的《儿童保健学》第1版；参与编写了卫生部参考教材
《儿童保健学》第2、第3、第4版。
主持了一系列儿童保健研究，婴幼儿开展被动操促进早期行为发育的研究等，已经被广泛应用：开展
的《江苏省农村七岁以下儿童体格发育调查研究》和《江苏省0～14岁儿童智力低下流行病学调查》科
研项目，分别获得江苏省卫生厅科技进步奖一等奖和二等奖。

邓静云教授不仅为江苏省的儿童保健事业作出了重大贡献，培养了一批在全国有影响的专科带头人，
而且为传播科学育儿知识尽心尽责，主编了《育儿万事通》等四部畅销科普育儿书。
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章节摘录

　　少吃精细食物　　为什么要提倡宝宝少吃精细食物？
这得先从糙米和白米的营养价值说起。
糙米就是仅去除稻壳，未经加工精白的米，这些米保留着外层米糠和胚芽部分，含有丰富的蛋白质、
脂肪和铁、钙、磷等矿物质以及丰富的B族维生素、纤维素，米仁部分含有淀粉质，这些营养素对人
体的健康极为有利，而米粒经过精研细磨后，剩下的白米主要是淀粉，损失了最富营养的外层。
因此，从米的营养价值分析，糙米比精白米的营养价值高，精制的食物往往会丢失许多天然的营养素
。
所以，从营养摄取的角度看，宝宝应少吃精细食物。
　　另外，精细食物往往含纤维素少，不利于肠蠕动，容易引起便秘。
当今，当人们的生活日益丰衣足食时，提倡吃“自然食品”是有一定道理的。
但是，也并不是说宝宝吃越粗越糙的食物就越好，就拿米、面来说，加工太粗，吃起来粗糙，难以消
化吸收，甚至还会连带其他食物还未充分消化吸收就一起排泄掉了，不适合宝宝的消化特点。
适当吃些“硬食”　　宝宝在能接受碎块状食物后，爸爸、妈妈就应该适当给宝宝吃些“硬食”，如
果宝宝只吃柔软的食物，他不需要太多的咀嚼就吞咽了，长期这样下去他的牙床和脸部肌肉得不到运
动和锻炼，他的下颌发育一定不好。
　　即使宝宝的牙还没长齐，爸爸，妈妈也不用担心宝宝吃不了“硬食”，实际上，宝宝的进食能力
往往都高于爸爸、妈妈的估计。
宝宝早在第一年就能凭牙床和舌头把块状食物碾烂咽下，何况现在已有10颗左右的乳牙。
　　⋯⋯
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编辑推荐

张佩斌、邓静云主编的《最新育儿万事通(超值白金版)(精)》内容介绍：本书正是从儿童生长发育的
各个方面，按照每一个年龄阶段描述孩子的正常发育规律，为家长提供科学育儿知识和促进孩子健康
成长的方法，教会家长在日常生活中采用玩耍和交流的方式，利用玩具、游戏和锻炼等多种形式挖掘
大脑潜能，提高儿童的智力、情感、体能、自主性和自理能力，全面促进孩子的身心健康。
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