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内容概要

　　淮医，是指发源并恢宏于古淮河与大运河的交汇处——淮安《阴》，这一区域的古中医大流派、
名家学说及其传人，与当代西医携手并进、交相辉映的总称。
淮安(阴)『居天下之中』、『扼漕运之冲』、『襟淮带海』，自古名医辈出，其杰出代表人物有吴鞠
通、枚乘、杨介、程莘农；其代表著作有《温病条辨》、《七发》、《存真图》。
清时的『山阳学派』，曾开一代学术先河，集温病辨证论治之大成。
两千多年来，淮医伴着淮一河》水与运河的南船北马普泽天下。
淮医命题于今，彰显着当代淮医汇四海之精华，树区域之特色，济苍生安民众博爱八方、亘古不变之
道义与不懈进取追求。
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章节摘录

版权页：   早在多年前实习的时候，王坚就显现了专业知识扎实、动手能力也很强的特点。
因为要去很多不同的科室轮转，他总是虚心地向老师们请教，不放过任何锻炼的机会。
工作之余，他还喜欢去病房看望他的床位病人，亲切地与他们聊天，了解他们的生活环境，生病的原
因，发病的症状，用药的效果和不良反应，以及患者对医生、对医院的建议与希望等。
有时他还帮病人翻身拍背，打水买饭，看到病人家庭困难，自己就悄悄地掏钱买来牛奶、水果等营养
品给病人，病人感动得不知如何是好，他们有什么心里话都愿意和这个热心而又有学问的小伙子说。
从病房回到宿舍后，王坚便打开书本，查阅资料，巩固所学知识，探索疑难问题，直到深夜。
有时候，为了寻求一个答案，他要询问很多老师，跑遍大小图书馆，非得弄个水落石出不可。
这种锲而不舍、刨根问底的学习精神贯穿了王坚的职业生涯。
 年轻的王坚有一颗非常善良的心。
在临床上不可避免地要接触很多生老病死的案例，他常常因为某个患者未抢救成功而感到痛心，深感
作为医生的责任重大，医学探索道路之任重而道远。
一天晚上，他到急诊室见习，救护车送来了一个小女婴，患了新生儿急性肺炎，面色苍白，口唇紫绀
。
他和带教老师一起紧急抢救。
此时，患儿弱小的生命，几乎听不到呼吸和心跳，病情异常危急。
看着患儿手脚已经开始变凉，连家里人都不抱多少指望了。
作为实习生的王坚，看着这样一个刚出生的小婴儿就要离开人间，心里难受极了。
不能放弃，绝不能放弃！
他用听诊器仔细地听，似乎还有微弱的心跳，他赶紧让人把门窗关紧，室内顿时显得安静多了，再仔
细听听，果然有心跳！
王坚非常激动，立即捋起袖子均匀规则地给孩子做起心脏按摩来。
他是那么认真、那么坚持，诚心终于感动了上帝，那位差点被宣布“死亡”的婴儿，居然奇迹般活过
来了！
虽然后来再也没有 见过那个自己亲手救活的孩子，但王坚每每想起此事此景，都很欣慰。
 1983年，王坚走进了淮阴市（现为淮安市）第一人民医院的大门，他雄心勃勃，踌躇满志，果断而坚
定地选择了内分泌科。
因为他认为内分泌是一个比较新型的医学专业，需要更深更好地去研究，他立志要用自己的满腔热情
和所有学识，来帮助众多深受内分泌疾病困扰的患者。
 勤奋好学结硕果 王坚教授在专业上最擅长青少年糖尿病、甲状腺疾病、神经内分泌和性腺疾病诊治
与研究。
让我们来看一看今天的王坚一系列的头衔和成就： 中华医学会内分泌学会委员、受体学组副组长；江
苏省医学会内分泌专科分会主任委员、江苏省医师协会内分泌专科分会主任委员；南京市医学会内分
泌专科分会主任委员；解放军内分泌专业委员会常委、南京军区科委会委员及内科学领域副主任委员
；《中华内分泌代谢杂志》、《中华男科学杂志》、《中华糖尿病杂志》、《中国糖尿病杂志》、《
国际内分泌代谢杂志》、《医学研究生学报》、《内科理论与实践》等期刊编委，《中华内科杂志》
通讯编委。
他曾在国内外首创多靶点免疫干预疗法治疗Graves眼病。
首创中西医结合疗法干预应激所致神经一内分泌一免疫异常；曾主编或副主编《内分泌代谢疾病药物
治疗学》、《实用糖尿病学》、《中华医学百科大辞海》等5部专著，在国内外期刊上发表学术论
文100余篇；曾获军队和江苏省科技进步奖以及军队医疗成果奖9次，是2009年度国际糖尿病领域最著
名奖项——班廷奖的重要研究参与者和贡献人之一。
 王坚常常谦虚地说，今天的成绩离不开老师们多年来的指导和帮助。
在王坚的成长过程中，国内外著名医学专家陈家伟、潘长玉、李江源、罗国春、陆菊明等都给予他很
多鼓励和关怀。
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王坚一直对恩师们心存感激，这份感激同时也化作一股股力量，激励着他在医学研究之路上不断求索
。
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编辑推荐

《淮医在华夏》所指“淮医”是中国医学史上一颗耀眼明珠，具有严密的科学性、浓郁的地方性和广
泛的人民性。
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