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内容概要

　　本书精选了中医治疗便秘、泄泻的500余首特效良方，包括中药内服、外敷、熏洗以及食疗等，书
中对于较难理解的病证名和医学术语作了简明的解释。
本书不仅语言通俗易懂，深入浅出，在选方用药上突出“简、便、廉、验”的特色，力求疗效可靠，
适合普通家庭配方使用，而且穿插介绍了各种疾病预防保健的小常识，让您轻松掌握防治良策，远离
疾病，摆脱便秘、泄泻的困扰。
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章节摘录

　　验方3 紫苋菜粥　　◎紫苋菜100克，粳米50克。
先用水煮苋菜，取汁去渣，用汁煮粳米成粥，晨起作早餐服之。
功能：清热止泻。
　　验方4 枣蓉煨肘　　◎猪肘1000克，大枣60克，豆蔻10克，冰糖180克，猪肘刮洗干净，放入沸水
锅内去腥味捞出，大枣洗净，豆蔻拍破，装入干净的沙布袋内，扎紧袋口待用。
在炒锅的锅底上垫几块瓷瓦片，再放肘子，清水入锅，用武火烧沸后撇去浮沫，加冰糖、大枣、红豆
蔻，烧1小时，转用文火煨约2小时，煨至蹄膀烂，取出红豆蔻不用，起锅装盆即成。
经常食用，补脾和胃，适用于腹泻后营养失调者。
　　验方5 石榴皮蜜膏　　◎鲜石榴皮1000克，蜂蜜300克。
石榴皮洗净切碎，加水煎煮；每30分钟取煎汁1次，再加水煮煎，共取2次煎汤；合并煎汤以小火煎熬
至黏稠时加蜂蜜至沸停火，冷后装瓶备用。
每日2次，每次1汤匙，用沸水冲服，连服1周。
理气疏肝为主，适用于腹部胀痛，腹泻，纳差的病人。
　　验方6 荔枝山药莲子粥　　◎干荔枝肉50克，山药、莲子各10克，粳米50克。
将前3味捣碎，加水适量煎至烂熟时，加米入锅煮成粥。
每日晚餐服食，可补脾益肾。
　　验方7 姜茶乌梅饮　　◎生姜10克，洗净，切丝，乌梅肉30克碾碎，绿茶5克，以沸水冲泡，加盖
并保温浸半小时，再加少量红糖趁热顿服。
每日3次，适用于本病轻型。
　　⋯⋯
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