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内容概要

　　《名方成药使用密钥》精选了20种代表性强、使用频率高、应用范围广的名方成药，用《黄帝内
经》细心解密每首名方，透彻分析了每首方剂的药物组成和运用，从而让更多的人真正认识名方，更
好、更准确地使用名方，同时还阐述了饮食调养、运动锻炼、艾灸等方法配合中成药的使用，以增强
治疗效果。
本书适合中医药从业人员及广大中医爱好者阅读参考。
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作者简介

　　吴丽丽，广州中医药大学副教授，硕士生导师。
广东省高校“千百十工程”人才校级培养对象，作为副主编编写出版《中医基础理论体系研究—基础
与临床》，该书获得中华中医药学会科学技术著作二等奖。
参编面向21世纪高等医学院校教材《中西医结合病理生理学》《中西医结合生理学》，其中《中西医
结合生理学》2005年获全国高等学校医药优秀教材二等奖。
参编普通高等教育“十一五”国家级规划教材一全国高等学校中医药对外教育规划教材——《中医基
础理论》。
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书籍目录

第一篇 四季调洽篇
小柴胡汤
小柴胡汤是对应身体内的肝胆而设，可调和人体内初春、尚不成熟、还在成长的阳气，使人体能很好
地完成类似于自然界寒冷的冬天到炎热夏天的过渡，防止出现忽冷忽热或者不稳定的状态。

防风通圣散
“有病没病，防风通圣”，防风通圣治病防病，可将体内蓄积的一些致病邪气排除，防止病邪危害，
尤其是经过冬季，这一自然界封藏蓄积的季节，好的坏的都攒了不少，到春天就很有必要将体内蓄积
的病邪祛除，防“病”于未然。

乌鸡白凤丸
乌鸡白凤丸不仅是妇科常用药。
作为温补名方，乌鸡白风丸能够振奋生机，使机体处在生机盎然、春暖花开的春季。

生脉饮
中医学理论认为，心气通于夏。
夏季温热的气候，使得自然界有夏花灿烂的美景，但过于炎热，对生命来说又是一种灾难。
所以，人体的心功能也是如此，既要保持功能旺盛，又不能造成功能亢盛，要处于适度范围内。
而生脉饮就是完成这样一个任务，使心功能处于“增之一分则太强，减之一分则太弱”的状态。

藿香正气散
藿香正气散是中国人耳熟能详的药品，是防暑降温必备药品。
它不仅可以祛除暑气，还能化解夏季的湿气，可谓消夏良品。

六味地黄丸
六味地黄丸是中医补肾的名方。
肾在五行属水，对应的是自然界的冬季，具有封藏、蛰伏的特点，它能封藏人身最精粹的能量与营养
，即“肾藏精”。
而六味地黄丸有助于增强肾的藏精功能，是补肾阴的主要方剂之一。

金匮肾气丸
“天之大宝，只此一丸红日；人之大宝，只此一息真阳。
”真阳就是肾阳，肾阳在人身的地位就像太阳在自然界的地位一样。
金匮肾气丸是针对肾气虚、肾阳不足而设立的方剂。
历代医家多称金匮肾气丸为“千古补肾阳之祖方”。

第二篇 健康生活篇
第三篇 女性调理篇
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章节摘录

　　传统文化认为，男为阳，女为阴，所以男主外，女主内。
这种男女分工的不同，除了与社会、道德、传统等因素有关外，男性与女性在生理构造及功能上的差
别也是其中的原因之一。
男性一生消耗的气明显多于女性，气，即能量，属阳，男性的体力明显强于女性，肌肉的丰满壮实、
力量的强大、个性的勇敢成为男性审美的重要标准。
女性一生消耗的血则明显多于男性，血属阴，为了繁殖、哺育后代而出现的月经、妊娠、生产、哺乳
（中医学认为乳汁为血水所化）等都需要消耗血液，而面部血气充沛所呈现的美丽容颜、个性的温柔
似水等则成为女性审美的重要标准。
　　正是基于以上原因，中医学强调女性以血为用。
女性一生有很多生理性出血，容易导致血虚，所以补血是女性养生的第一要务。
尤其是在生理性失血后，如月经后、产后，补血显得尤为重要。
　　女性体内有一条“额外”的血液运行通道，那就是大量的血液要运行到女性两个重要的特征器官
——乳房与子宫。
女性到了14岁左右，身体内的血液比较充盛，这时就有足够的血液进入这条“额外”的通路，血液聚
于乳房，发挥营养作用。
所以与男性相比，女性乳房丰满挺拔；血聚于子宫，子宫才能发育成熟，成为可以孕育生命的优质土
壤，成为生命的摇篮。
　　乳房和子宫是完成女性月经、妊娠、生产、哺乳的重要器官，血液运行通畅是决定女性身体健康
至关重要的因素。
中医学理论认为，血遇寒则凝，得热则行，因此保持身体温暖，尤其是乳房与子宫的温暖是保证血液
运行通畅的重要条件。
从女性的生理构造上来看，女性的脂肪层明显厚于男性，在同等条件下女性的体温也比男性稍高，这
些都是为了保证血液的运行有一个温暖的环境。
现代某些女性为了美观，要风度不要温度；为了追求骨感，视脂肪为毒药；这些都会严重危害女性的
健康，所以现代女性中月经不调、不孕等问题越来越突出。
　　⋯⋯
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