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内容概要

　　本书在第3版的基础上修订而成，较详细地介绍了皮肤的结构和生理特点，影响美容的因素，不
同年龄，不同季节、不同类型皮肤的科学保养方法，具体介绍了饮食美容、按摩护肤，化妆美容、祛
斑与美白、排毒与护肤、精油与护肤、护发养发等实用知识与技巧。
内容科学丰富，语言通俗易懂，知识性、实用性强，适于各年龄段的女性阅读，亦可供美容专业人员
参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   （5）消除脸上皱纹：老母猪蹄数只，洗净后，煮成膏，晚上睡觉前搽脸，第二天
早晨洗去，半个月后即可消除皱纹。
 （6）消除皮肤伤痕：用生姜汁调轻粉，搽在患处，可使伤口好后不留痕迹。
 不利皮肤的因素 对皮肤不利的因素主要有如下几种。
 （1）阳光：对皮肤老化影响最大的要算紫外线，因为它是最主要的骨胶原的破坏者，并且会使皮肤
变得干燥粗硬。
婴儿面部的皮肤同全身皮肤没有两样，但随着他们的成长，那些裸露在外受阳光照射的部分，就越来
越不同于身体上那些晒不着太阳的部分了。
 但不必把自己藏在阴影里，可以在晴朗的天气里外出旅行。
皮肤专家的研究同时证实：稍晒一些太阳反而于皮肤有利。
因为阳光中的紫外线有杀伤表皮细菌以及使皮脂成分转化成维生素D的功能。
 （2）干燥：作为对皮肤的不利因素，把“干燥”排在“阳光”之下并不是没有道理的。
皮肤的柔软度与皮肤的含水量成正比。
水分是由起保护作用的酸性外皮层保留在皮肤内的。
干燥的空气很快就会夺去皮肤中的水分。
我们常以“润泽”来形容健美的皮肤，因为健康的皮肤会有90％以上的水充满在皮肤细胞间，使皮肤
柔软而富有弹性，且平滑不易起皱纹。
 （3）精神压抑：情绪与身体健康成正相关关系，同样应该使我们重视的是精神对皮肤的正相关关系
。
大部分为自己面部的粉刺、小疙瘩而苦恼的女性，不懂得其缘由之一正是精神压抑。
精神忧郁会导致激素失调，而且会使你失眠、饮食不当，并且总在不经意间紧锁双眉，耷拉嘴角，这
些表情纹路就会慢慢固定下来。
相反，精神上无忧无虑者的皮肤往往比其他人的皮肤要平滑一些，这个事实在生活中随处可见。
人们可以从一个憔悴的面容上断出这个人内心的精神重负，这也是事实。
这是因为心理状态的变化能影响神经、内分泌系统的活动，从而影响激素的分泌，给皮肤带来变化。
 激素可使微血管的循环通畅，促进表皮细胞分裂增殖，并具有储存皮下脂肪的功能。
而轻松愉快的心理状态可使女性激素分泌活跃。
这就是为什么恋爱中的女性显得很美的缘故。
 （4）营养不良：皮肤是人体的一个重要组成部分，是人体最外层的一个器官。
身体内是否在进行着正常的新陈代谢，对皮肤的健美事关重大。
皮肤自身的代谢依赖体内供给营养，正因为如此，皮肤才被称为“内脏之镜”。
机体发生疾病时体内的新陈代谢趋于紊乱，皮肤相应也会发生病变。
 影响美容的药物 药物同其他事物一样，也有两重性，长期过量服用某种药物，则会引起不良反应，
如有些药物可使毛发、皮肤、形体发生改变等。
 （1）影响毛发的药物：长时间应用甲苄肼、甲氨蝶呤、氟尿嘧啶、争光霉素、平阳霉素、更生霉素
、自力霉素、阿霉素等抗癌药物，可引起脱发。
据报道，过量使用维生素A，长时间大量服用谷维素、安妥明等药物，同样可引起脱发。
长时间大量服用丙酸睾酮、甲睾酮、苯丙酸诺龙、去氢甲睾酮（大力补）等雄激素，除能引起肝脏损
伤、痤疮、声音嘶哑、女性男性化外，还可导致多毛症。
长时间服用长压定，可引起多毛症而影响容貌。
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编辑推荐

《女性美容护肤秘诀(第4版)》内容科学丰富，语言通俗易懂，知识性、实用性强，适于各年龄段的女
性阅读，亦可供美容专业人员参考。
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