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内容概要

《眼科临床问答》作者(宿星杰、齐艳秀)精选730余个常见眼科问题，以问答的形式介绍眼科基础知识
及常见眼病的防治方法，旨在科学指导临床实践，帮助眼病患者预防和早期发现眼科疾病，做好家庭
保健护理。
《眼科临床问答》语言简洁，内容通俗易懂，形式新颖，可供基层眼科医师、社区医务工作者和眼病
患者阅读参考。
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四、结膜病
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八、葡萄膜病
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章节摘录

版权页：   51.怎样理解角膜的透明必须有正常的物质代谢？
 正常的物质代谢是维持角膜透明的诸多因素之一。
碘乙酸盐是一种代谢毒物，它可以抑制角膜内的糖酵解和大部分氧化代谢过程。
角膜的上皮和内皮代谢受到抑制，使离子泵缺少维持其正常功能的ATP，引起角膜的过分吸水。
要使角膜离子泵发挥正常作用，除了ATP之外，还需要钠钾三磷腺苷酶的存在，此酶能分解ATP，产
生能量，使阳离子得以转运。
角膜物质代谢也受温度的影响，当角膜处于低温时，由于代谢功能下降，角膜吸水，如果角膜储存有
足够的葡萄糖，当角膜回到正常体温时，它能重新脱水。
来自眼库储存于低温（4℃）的角膜，均有轻度水肿，在移植之后，温度恢复到正常，植片厚度逐渐
变薄，这是一种温度逆转现象，这一吸水和排水过程与角膜代谢活动密切相关。
 52.怎样理解角膜的渗透作用？
 角膜的渗透作用不管从生理的角度，还是从药物治疗的角度都有重要的意义。
由于角膜没有血管，其营养物质的供给，如氧和葡萄糖，均从周围的液体中扩散渗透而来。
临床上局部所用药物，也大部分借此特性使药物到达角膜的病变区和眼内。
除此之外，还有许多其他因素，如药物本身的性质和角膜各层特性等，都在不同程度上影响着药物进
入角膜和眼内的程度。
上皮和内皮细胞富于脂质，脂溶性和非极性物质易于通过，而基质层则较易被水溶性及极性物质通过
。
滴入结膜囊内的药物，无论何种制剂，都要通过不同特性的障碍层。
因此，理想药物应该具有双相溶解性，即水溶性和脂溶性。
临床上常用的滴剂如匹罗卡品、后马托品等均有解离型分子和未解离型分子，两者保持一定的动态平
衡。
在未解离前呈游离碱状态时具有脂溶性，易透过上皮。
然后在基质内转化为解离型分子，经扩散抵达内皮层，此时再转变为未解离型游离碱，通过内皮细胞
进入前房。
角膜和其他生物膜一样，小分子量的水溶性物质和离子容易透过角膜上皮，渗透扩散入眼内，大的分
子对角膜的渗透性受化学结构、物理性质、药液浓度以及pH的影响，pH在4.0～10.0，不影响角膜上
皮的渗透性，如果溶液在此范围之外，角膜的渗透压就要受到影响。
减少表面张力的物质能增加角膜的通透性，这种物质称为表面活性剂，可能扰乱上皮屏障，使药物容
易从上皮细胞间透过。
增加药物的黏稠度或制成油膏，能延长药物与角膜表面接触的时间，也有利于药物的透过。
有害的酸性物质接触角膜时，组织蛋白凝固变性，形成一层凝固蛋白膜，阻碍有害的酸性物质继续入
侵。
但是，当角膜暴露于强碱性溶液时，它首先引起上皮水肿，继而脱落，上皮层的屏障失去作用，有害
的碱性物质可以继续渗入深层组织，造成严重的伤害。
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编辑推荐

在《眼科临床问答》的编写过程中，宿星杰、齐艳秀等查阅了大量的国内外资料，吸收了国际眼科学
的新进展，并结合多年从事眼科临床、教学和科研工作的经验，对眼科基础理论、眼科常见病和多发
病及眼科有关综合征和某些全身病的眼科表现等知识，以问答的形式进行了科学详实的描述，使读者
耳目一新，记阅容易。
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