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内容概要

　　◇ 本书所辑为作者临证二十年来的治病心得与感悟。
?
　　◇ 所举案例均为作者亲历治验，涉及中医内、外、妇、儿、伤等各科，翔实可靠，治法经得起临
床验证。

　　◇ 其中很多治病理念为几代师传的秘法，方药为长期实践所得的验方，重复性强。

　　◇ 内容通俗易懂，说理透彻，如面谈亲授，趣味浓厚，读书如听书。

　　◇ 适合基层中医师阅读参考，对初入中医之门的学子有领路作用，也可作为科普作品供中医爱好
者阅览。
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章节摘录

　　不厌其烦，历数仲师论述，可见涉及风、寒、湿、虚之治，可为治痹之祖法祖方，临证若遇汤证
相符者，可对号入座，投无不效。
2.辨证与辨病 痹证这一名称，范围极广，如上所述，每一个病都有本身的病理变化特点，即使辨证为
同一证型，其临床治疗与预后都不尽相同，异病同治只是治疗原则而已，而具体选方用药则有细微的
差别，若不辨病而只辨证，治疗就不能丝丝入扣，疗效自然就受到了影响。
临证时要结合医学检查作为参考，在辨证论治的前提下，选用针对性的药物就能提高疗效。
但如果只辨病，用现代的中药药理来指导用药，而弃辨证于不顾，反而弄巧成拙。
我认为辨病的重要目的在于明白各种痹病的内在病理变化，从而确定治疗方案。
如俗言所谓的风湿痛，乃是受寒湿，或久卧湿地所致，只有主观症状而无客观体征，更无医学检查阳
性指标，治疗对症就可，多予外治法以制痛，若病史长久，可内服汤药，祛除寒湿即可，不予深探；
而关节炎，类风湿之类有明显的阳性体征，医学检查也有具体的指标，且多为顽疾，治疗就不是那么
简单了，必须有个过程，以内服药物为主，外治为辅。
颈腰椎间盘突出症若能明确诊断，就有别于所谓的肌肉纤维组织炎，治疗就有个轻重，下手就有个缓
急了。
总的来说，辨病可为辨证的辅助。
3.痹证缓急 既然能辨明病的类别，治疗就有个缓急。
急则治标，缓则治本。
痹证以痛为主者，外治之法不可不讲，对于痛有定处且不可忍者，我常喜用外治之法以解急时之苦。
常备下两法以应急。
一是外搽酒剂，取川乌、草乌、肉桂、白芷、姜黄、樟脑等泡酒备用，遇有痛急者，给予外搽；或取
川乌、草乌、麻黄、细辛、干姜等炸药油下广丹为膏，次下乳香、没药、樟脑细药摊膏药外贴。
也可配以针法、灸法。
病轻者即可临床治愈。
此两法主要是针对没有热象者，若是热痹，用也无功，甚或加重。
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编辑推荐

　　《医门凿眼：心法真传与治验录》这是廿年临证确凿经验，全无空说泛论；这是家传中医心法真
传，皆为治病眼目。
内科杂病效如鼓，中医外科屡验奇。
说疑难病之治，论用药之法则。
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