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内容概要

　　本书精选了中医治疗脱发的近200首特效良方，包括中药内服、外敷、熏洗及食疗等。
本书语言通俗易懂，深入浅出，对于较难理解的病证名和医学术语作了简明的解释，在选方用药上突
出“简、便、廉、验”的特色，力求疗效可靠，而且穿插介绍了各种疾病预防保健的小常识，适合皮
肤科医务工作者和普通家庭配方使用，让您轻松掌握防治良策，远离脱发的困扰。
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章节摘录

　　脂溢性脱发千家妙方　　脂溢性脱发，以往称早秃、男性型秃发、雄性秃发、弥漫性秃发、普通
性脱发等，俗称秃顶。
多见于青壮年男性。
有的病人头发油腻呈擦油状；也有的头发干燥缺乏光泽，常有大量头皮屑，有瘙痒感。
日久，前额两侧及头顶部毛发开始脱落，枕后及两侧颞部仍保持正常的头发。
脱发的速度和范围因人而异，多数进展缓慢。
女性病人头发脱落主要在头顶部，头发呈弥漫性稀少。
　　脂溢性脱发患者多为从事紧张复杂脑力劳动的人，精神压力大且大脑消耗能量极大，刺激机体自
主神经和内分泌适应性地作出调整，以维持新陈代谢及免疫功能等的生理平衡，分泌较多的雄性激素
，使人的分析力、判断力增强，机敏而有智慧，但也会使人的性情变得较为急躁，皮脂腺分泌旺盛。
头皮上的皮脂腺同其他部位相比是最发达的，在这种情况下分泌就更多，从而为头皮上嗜脂性真菌及
头螨等大量繁殖提供了条件。
头皮上的嗜脂性真菌在皮脂腺分泌量大的前提下大量繁殖，嗜脂性真菌从毛囊中获取营养，并释放代
谢产物，刺激毛囊和头皮出现慢性炎症——脂溢性皮炎。
脂溢性皮炎如得不到及时治疗，发根部细菌生长繁殖产生一种溶解酶，将发根溶解得残缺不全。
发根松动，毛囊逐渐萎缩，生发功能逐渐减退，从而导致脂溢性脱发，头发逐渐减少直至光秃。
　　本病属中医“面游风”“柱发癣”或“虫蛀脱发”的范畴。
始见于清代的《疡科选粹》。
《医宗金鉴·外科心法要诀》说：“此证生于面上，初发面目浮肿，痒若虫行，肌肤干燥，时起白屑
，次后极痒，抓破，热湿盛者津黄水，风燥盛者津血，痛楚难堪。
”中医认为，本病的病因与平素嗜食烟酒、辛辣肥甘厚味有一定关系。
其基本病机是平素血燥之体，脾胃受损，湿热内生，外感风热之邪，血热风燥，肤失濡养而成。
或风邪郁久，耗血伤阴，生风生燥，以致头发失养干燥而脱发。
中医治疗本病以凉血消风、化湿止痒为主，外治以燥湿、祛屑、止痒为主。
　　⋯⋯
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