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内容概要

　　本书精选了中医治疗痛风病的近220首特效良方，包括中药内服、外敷、熏洗，以及食疗等，书中
对于较难理解的病证名和医学术语作了简明的解释，并穿插介绍了各种疾病预防保健的小常识，让您
轻松掌握防治良策，远离疾病，摆脱痛风病的困扰。
本书语言通俗易懂，深入浅出，在选方用药上突出“简、便、廉、验”的特色，力求疗效可靠，适合
普通家庭配方使用。
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章节摘录

　　辨证选方治痛风病　　痛风证治最早可追溯到2000多年前，在《素问》中归属痹证。
东汉张仲景有“历节病”之称。
元代朱丹溪（公元1281-1358年）创建“痛风”病名，他在《格致余论》中指出：“彼痛风者，大率因
血受热，已自沸腾，其后或涉水，或立湿地，或偏取凉，或卧当地，寒凉外搏，热血得寒，污浊凝涩
，所以作痛，夜则痛甚，行于阴也。
”又云：“痛风夜间痛甚，叫号撼邻。
”分别从中医病因病机、症状的角度对“痛风”作了描述。
金元时期李东垣指出，“痛风者多属血虚，然后寒热得以侵之”，提出痛风的病机为血虚感寒热。
明代李梃在《医学入门·痛风》中写到：“形怯瘦者，多内有血虚生火，形肥勇者，多因风湿生痰，
以其循历遍身，日历节风；甚如虎咬，日白虎风；痛必夜甚者，血行于阴也。
”清代俞嘉宪所著《医学法律·痛风论》指出：“痛风也名白虎历节风，实则痛痹也。
”龚廷贤在《万病回春》中又指出：“一切痛风肢体痛者，痛属火，肿属湿⋯⋯所以膏粱之人多食煎
、炒、炙、酒肉，热物蒸脏腑，所以患痛风，恶疮痈疽者最多。
”说明不良的饮食习惯与痛风的发生有着密切关系。
　　1989年，国医大师朱良春先生在《中医杂志》发表论文，提出痛风乃痰湿阻滞于血脉之中，难以
泄化，与血相结而为浊瘀，痹阻经脉而成，并提出痛风应参照中医痹证命名规律，命名为“浊瘀痹”
。
　　痛风中医临床辨证常分为以下几型。
　　1.湿热蕴结型下肢关节突然红肿热痛，拒按、触之局部灼热、得凉则舒，伴发热口渴，心烦不安
，小便黄，舌红，苔黄腻，脉滑数。
治则：清热通络，祛风除湿。
　　2.瘀热阻滞型关节红肿刺痛，局部肿胀变形，屈伸不利，肌肤色紫黯，按之稍硬，肌肤干燥，皮
色黯黑，舌质紫黯，有瘀斑，苔薄黄，脉细涩或沉弦。
治则：活血化瘀，健脾利湿。
　　⋯⋯
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