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内容概要

　　本书分9章介绍了肾病的基本知识、常见肾病辅助检查、常见肾疾病的护理、慢性肾衰的护理、
肾穿刺活检组织检查及护理、肾病常用药物护理、饮食和生活行为指导、血液净化技术的护理；重点
阐述了肾病护理要点、并发症的早期症状观察及处置，护理理论和操作技能等，提高护士对肾病护理
的预见性及处置能力，做到早发现、早处置，降低并发症和病死率。
本书针对性及实用性较强，适于肾科护士及肾病患者阅读参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   四、肾素 体内90％的肾素来源于肾，球旁复合体中的球旁细胞是肾素合成、储存与
释放的主要场所。
肾素的分泌受交感神经、球旁复合体压力及其致密斑对钠感受器的控制，并受血管紧张素、醛固酮和
加压素的反馈调节。
肾素的主要生理作用是将血管紧张素原转变为血管紧张素工，从而激活血管紧张素醛固酮系统
（RAAS）。
RAAS主要作用是使小动脉收缩，血压升高，肾血流量减少，降低肾小球滤过率（GFR），减少水钠的
排出。
 五、促红细胞生成素 人体中促红细胞生成素（EPO）是一种激素样物质，能促进红细胞增生，胎儿期
及出生后早期，肝是产生EPO的主要脏器，随着年龄的增长，肾逐渐成为产生EPO的主要器官，脑、
肺、脾、骨髓等也能合成少量的EPO。
肾性贫血的原因很多，其中EPO缺乏是最主要原因。
通过注射人工合成的EPO，可增加患者的红细胞数量。
其他非肾性贫血，如缺铁性贫血、巨幼红细胞性贫血等也可使用，可以与铁剂联合治疗。
用药注意事项：常见有血压升高、心悸。
偶见瘙痒感、皮疹、恶心、呕吐、眩晕、头痛、发热、血钾升高等。
有药物过敏者、变态反应体质者慎用。
 六、甲状旁腺素 甲状旁腺素（PTH）是甲状旁腺主细胞分泌的碱性单链多肽类激素，主要功能是调节
钙磷的代谢，促使血钙水平升高，血磷水平下降。
PTH对肾的作用：能抑制近球小管对磷酸盐的重吸收，又能促进远球小管对钙离子的重吸收，起到保
钙排磷的作用。
PTH主要在肾内灭活。
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