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内容概要

　　本书收录了作者在临床经常使用的71个小验方，涉及病种均为常见疾病。
本书用通俗的语言、真实的临床实例介绍了民间验方的适应证、用法、剂量、注意事项及疗效，使人
一看就懂、会用。
所录之方实用性很强，不但适于普通老百姓、中医爱好者、中医初学者，对中医临床工作人员也是不
可或缺的。
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章节摘录

　　前一段时间也遇见了一个女性病人，不到50岁，走路多了就出现遗尿，咳嗽、劳累之后则更严重
，我也是用这个方子治好的。
对于小孩，这个方子照样可以用。
这里，我说一下研粉时的注意点：中医不传之秘在于量，剂量不同，效果不同。
要保证方子中的补骨脂是3克，麻黄是0.5克，这就要求我们在研粉的时候一定要单独研磨补骨脂和麻
黄，然后，根据比例来称取相应的量。
如果我们把补骨脂和麻黄按比例预先称好量，放在一起研粉，由于补骨脂可以近乎全部研成粉，而麻
黄的纤维太多研粉之量很少，故而，过滤之后则两药的剂量就会发生变化，则效果不是很好。
　　也许有人会说不用过滤不就成了，现在都有空心胶囊，装到里面就可以了，何必要过滤？
　　呵呵，只要看看麻黄研粉后的情况，这个问话肯定就不会有了。
因为麻黄，不管是新的、陈的，晾晒的再干，研磨时总有大量的植物纤维，根本就没办法把它装到胶
囊里面去。
　　最后，多说一下这两种药物。
　　补骨脂，为豆科植物补骨脂的果实，味辛、苦而性温，具有补肾助阳、纳气平喘、温脾止泻的作
用，常用于治疗肾阳不足、下元虚冷、腰膝冷痛、阳痿遗精、尿频、遗尿、肾不纳气、虚喘不止、脾
肾两虚、大便久泻、白癜风、斑秃、银屑病等病症。
中医大家焦树德老先生就用补骨脂来治疗青少年或成年人顽固性遗尿，取得满意的效果。
　　麻黄，为中药里“六陈药”之一，一般认为麻黄这种药材，在正常保管下，放的时间越长，则效
果越好。
不过，有人临床验证，用于发散风寒或者治疗咳喘时，最好用新采时间不长的，故而，对于因咳嗽而
导致的遗尿，我们最好就用新采不久的麻黄；对于因劳累等所致的遗尿，我们最好用陈久放置的麻黄
。
27.补骨脂和麻黄治疗遗尿适应证：遗尿。
使用方法：3克补骨脂粉，0.5克麻黄粉，混合后用温水饭前冲服，每天2-3次。
　　注意事项：①为了保证补骨脂和麻黄的用量，就必须分别研磨补骨脂和麻黄，然后，称取相应的
量混合后服用。
②按照这个方子用药，不分疗程，可以一直服用，直至病愈。
③夏天也可以用。
不必“夏月忌麻黄”而不用。
遗尿，临床多见，常分为遗尿病和遗尿症。
遗尿病，就是我们都知道的尿床；遗尿症就是遗尿的现象，不仅是指尿在床上，更多是指在清醒的时
候尿在衣服或者不该小便的地方，如咳嗽之后出现的遗尿、劳累之后出现的遗尿等。
　　不管是遗尿病还是遗尿症，中医的治疗方药很多，只要辨证准确，用合适的药方治疗，效果很好
，这里，我说一个不用辨证的方子：补骨脂3克，麻黄0.5克，研末冲服，每日2-3次。
治疗顽固性遗尿效果不错。
　　有一个64岁的女性病人，只要出现咳嗽，就必然有遗尿现象。
来我门诊的时间是冬季，说自己的裤子总是湿的，那些纸尿裤、尿不湿之类的东西太贵了，根本就用
不起。
我听完之后，就说：“我可以特别快地给你治好这个病，而且，花钱很少，不过，你明天才能取药。
”于是，让中药房的人把补骨脂500克、麻黄100克分别放在盆里在外面太阳光下晾晒一下。
　　⋯⋯
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