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前言

中医护理是中医学的重要组成部分，以整体护理观念、辨证施护为特色。
专科护理常规是指针对某种（类）疾病、症状（体征）在临床护理中的突出问题所采取的护理措施。
为了使中医护理更快地适应现代医学模式与人类健康发展的需求，满足当前中医护理临床、教学、科
研、管理及对外交流的需要，更好地满足中医护理临床专科分化发展的需要，必须深入研究中医护理
的理论知识，促进中医专科专病护理向标准化、规范化和制度化发展，这是广大护理工作者，特别是
中医护理工作者的光荣任务和使命。
有鉴于此，我院各专科护理人员长期在专科护理实践中，坚持以整体观为指导思想，以辨证施护为基
本法则，采用因人制宜、因时制宜、因地制宜对病人采用个性化的护理，为患者提供健康照顾。
为提高护士中医护理的理论知识水平，加强护士辨证施护能力的培养，在医院领导及各位专家的关心
、指导下，我院护理部组织了69位护士长、护理骨干经过1年多的时间，回顾采取的中医护理措施并进
行疏理，将汇总的资料进行评估，筛选出具有明显中医特色并能改善临床症状（体征）的护理措施；
按照常规的框架，与本专科及相关专业的医生进行沟通听取意见，形成草案；采取多种方式广泛征求
对草案的意见，根据常规草案的内容，全面征求所涉及部门、专业的管理者、专业技术人员的意见。
对各方面的意见建议进行全面分析论证，对草案进行修改后定稿。
在大家的共同努力下，《中医专科专病护理常规》即将问世。
本书内容包括中医内科、外科、妇科、儿科、肛肠科、皮肤科、骨伤科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、
针灸科、肿瘤科等12个专科专病的中医护理常规。
本书疾病名称以国家中医药管理局1994-06-28发布的《中医病证诊断疗效标准》为依据。
每种专病护理常规包括辨证分型、护理要点和健康指导。
既有理论依据，又有具体指导，内容全面、系统，有一定的科学性、代表性、实用性。
不仅可以作为中医系统医疗、教学单位的护理教学参考书，也适用于其他各级各类医疗机构和教学单
位进行护理教学、开展中医护理的学习参考书。
由于我们的知识水平有限，在编写过程中的错漏或不妥之处，热忱地欢迎护理同道及广大读者批评指
正。
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内容概要

编者结合长期临床护理实践经验，详细介绍了内、外、妇、儿等12个专科，260余种中医常见病证的辨
证分型、护理要点和健康指导，并筛选出具有明显中医特色、能改善临床症状（体征）的护理措施。
本书疾病名称以国家中医药管理局1994-06-28发布的《中医病证诊断疗效标准》为依据。
可以作为中医、中西医结合护理人员进行护理教学、开展中医护理的学习参考书。
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编辑推荐

《临床护理操作必读:中医专科专病护理常规》可以作为中医、中西医结合护理人员进行护理教学、开
展中医护理的学习参考书。
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