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内容概要

　　在众多的拔罐书中，哪本更适合您呢？
本书是江苏卫视、山东卫视万家灯火栏目中医养生金牌主讲嘉宾——王启才教授对拔罐、对穴位保健
的通俗解读，书中重点阐述的三个“三”是您快速学会穴位拔罐保健的捷径：每种病症教您3～5个特
效拔罐穴位，每个穴位介绍3～5种特别的拔罐手法，每个病症一次拔罐治疗30分钟。
一册图解穴位拔罐保健书在手，让您和家人拔除病痛，尽享一身轻松。
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作者简介

王启才，南京中医药大学针灸推拿学院和国际教育学院教授。
兼任中国针灸学会临床分会秘书长、美国自然医学研究院荣誉院士、美国纽约中医学院客座教授、加
拿大中医研究院学术顾问、中国香港大学中医药学院针灸研究生班特邀教授、中国香港中医药研究院
学术顾问及客座教授，新世纪全国高等中医药院校规划教材《针灸治疗学》主编，成人高等教育规划
教材《针灸学》主审。

从事中医针灸教学、临床工作40多年，参与中医针灸科普工作近30年。
多次赴中国香港、中国台湾、美国、加拿大、法国、北非阿尔及利亚和西非贝宁共和国讲学、医疗。
在国内外医学刊物上发表学术论文近200篇，医学科普文章300多篇，主编和参编专业著作40余部，科
普著作近20部。

2010年荣获全国首届中医药科普讲座“金话筒”奖。
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书籍目录

基础篇
手到穴来——简便、准确取穴绝招
（一）体表标志取穴法
（二）简便取穴法
（三）手指测量法
（四）骨度分寸法
（五）松紧带简易测穴法
什么是拔罐疗法——原始“角法”的演变
拔罐为什么能治病——真空负压唱主角
拔罐的作用和适应证——与灸疗异曲同工
火罐的种类——火、气、水、药、塑料罐应有尽有
常用火罐——各自有哪些优缺点
拔罐操作的方法和基本要求——火力强、动作快、部位准、吸附稳
闪火法——一闪即出莫停留
投火法——只适合侧位的拔罐法
贴棉法——千万别往皮肤上贴
滴酒法——把握酒量别贪多
架火法——塑料盖可别放反了
何谓“坐罐”——拔火罐“坐”多久比较适宜
“闪罐”法如何操作——闪火、闪罐莫混淆
“推罐”法如何操作——推着它走
何谓“刺血拔罐”——如何操作
匠心独具——汪氏改良新式火罐
取罐法——可别硬拔哟
气罐法——更卫生、更安全
易罐的特点就是容易——名副其实的“易罐”
水罐法——水煮罐
药罐法——一种罐与药结合的治病方法
拔罐的注意事项
拔罐的禁忌
治疗篇
痹证系列病症
（一）痹证
（二）扭伤
（三）落枕
（四）颈椎病
（五）肩关节周围炎
（六）肱骨外上髁炎
（七）腱鞘囊肿
（八）腰痛
（九）坐骨神经痛
痿证系列病症
（一）痿证
（二）周围性面神经麻痹
（三）中风后遗症
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内科、儿科病症
（一）头痛
（二）失眠
（三）嗜睡
（四）抑郁症
（五）癔症
（六）感冒
（七）咳嗽
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