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前言

随着医学科学技术和护理学科的迅猛发展，医院现代化建设突飞猛进，对护理管理水平，护理人员专
科护理知识技术水平的要求越来越高。
护理的专业化建设、专科护士技能培训已成为提升护理学科发展的必然发展方向。
广州中医药大学第一附属医院作为一所集医疗、教学、科研、康复、保健于一体的大型综合性中医医
院，全国首批三级甲等中医医院、示范中医医院和首批广东省中医名院，护理队伍与全体职工一道，
伴随着医院的成长和发展壮大走过了近半个世纪的风雨历程，经过数代护理前辈不懈的探求和努力，
培养和造就了一批批优秀护士，积累了丰富的临床护理经验，对各个领域专科护理及专科护理质量评
价有了深刻的理解和体会。
承蒙院领导的支持与鼓励，由我院护理专科委员会组织，在数位多年从事护理工作的专家带领下，糖
尿病专科护理小组、产科专科护理小组、急诊专科护理小组、老年病专科护理小组、骨科专科护理小
组、血液透析护理小组、静脉输液专科护理小组、手术室专科护理小组、危重症专科护理小组、造口
及慢性伤口专科护理小组、肿瘤专科护理小组、新生儿科专科护理小组的护士长及专科护士经过将
近1年时间的努力，结合临床实践、现代医院发展新要求、国内外医疗技术新进展，经认真讨论和总
结，将我院护理队伍几十年的成果与经验整理、编辑成《专科护理指引和质量评价》一书，旨在推动
现代专科护理工作的进一步发展，为护理实践提供理论依据。
全书围绕着“十大安全目标”，从各个专科领域中制定相应的专科护理指引以及质量评价标准。
全书共分12章，包括糖尿病、产科、急诊、老年病、骨科、血液透析、静脉输液、手术室、危重症、
造口及慢性伤口、肿瘤、新生儿科12个专业。
每一章节均从概述、护理目标、护理措施、护理评价、质量评价标准等多方面进行论述，使临床护士
进一步掌握专业的新知识、新观点和新方法，将医学相关理论知识与临床护理有机地结合起来，提高
临床护士批判性思维的能力，以达到提高临床护士工作能力的目的。
本书内容丰富，深入浅出，条目简明扼要，语言精练，具有科学性、指导性、可操作性，能够适应临
床护理工作的需要，对临床应用具有很好的指导作用，有利于护理专科水平的进一步提高。
由于我们的水平和能力有限，书中疏漏和不恰当之处，敬请同仁不吝指正。
我们护理专业委员也会制订实施评价方案，并根据实施评价情况及时进行修订。
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内容概要

编者分12章详细介绍了糖尿病、产科、急诊、老年病、骨科、血液透析、静脉输液、手术室、危重症
、造口及慢性伤口、肿瘤、新生儿科等专科护理目标、护理措施、护理评价。
本书可作为专科护理培训使用，适合各级护理人员临床工作参考。
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书籍目录

第1章 糖尿病专科护理
 一、正确监测血糖
 二、口服降糖药物护理指导
 三、预防低血糖护理
 四、糖尿病患者的合理饮食护理
 五、预防糖尿病足护理
 六、建立糖尿病患者的血糖“危急值”报告制度护理
 七、安全使用胰岛素护理
 八、避免住院糖尿病患者皮肤完整性受损护理
 九、减少糖尿病患者感染风险护理
 十、安全使用胰岛素泵
第2章 助产专科护理指导
 一、产妇待产护理
 二、产妇分娩护理
 三、缩宫素使用护理
 四、分娩镇痛护理
 五、新生儿窒息复苏护理
 六、新生儿身份识别护理
 七、阴道产产褥期护理
 八、剖宫产产褥期护理
 九、新生儿筛查采血护理
 十、新生儿疾病筛查阳性召回护理
第3章 急诊专科护理
 一、急诊病人身份识别安全
 二、构筑院前、院内急救绿色通道护理
 三、规范救护车管理护理
 四、急救用药安全
 五、建立与完善突发事件的应急预案护理
 六、提高急诊分诊率护理
 七、提高急诊患者安全转运护理
 八、提高院前心脏停搏抢救成功率的护理指导
 九、院前创伤患者的救护配合的护理
 十、正确使用除颤仪护理
第4章 老年病专科护理指导
 一、提高老年患者进食安全的护理
 二、提高老年患者用药安全的护理
 三、预防及缓解老年患者便秘的护理
 四、预防老年患者跌倒的护理
 五、预防老年患者坠床的护理
 六、预防老年患者走失的护理
 七、提高老年尿失禁患者生活质量的护理
 八、老年患者身份识别的护理
 九、缓解老年患者慢性疼痛的护理
 十、老年患者预防压疮的护理
 十一、提高老年意识障碍患者安全的护理
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 十二、提高老年智能障碍患者安全的护理
第5章 骨科专科护理
 一、预防足下垂护理
 二、预防深静脉血栓形成护理
 三、断肢再植皮瓣移植组织护理
 四、正确摆放骨科患者肢体体位护理
 五、髋关节置换术后护理
 六、正确使用骨科助行器、手杖护理
 七、颈椎损伤、颈椎术后呼吸功能评估护理
 八、脊髓损伤患者大便失禁的护理
 九、脊髓损伤患者便秘护理
 十、脊髓损伤患者肠道功能康复护理
 十一、骨筋膜切开减压术护理
 十二、截肢术后残端的护理
 十三、骨牵引患者翻身的护理
 十四、脊髓损伤患者预防压疮的护理
 十五、脊髓损伤患者深静脉栓塞(DVT)的护理
第6章 血液透析护理指导
 一、血液透析常规操作护理
 二、自体动静脉内瘘护理
 三、中心静脉留置导管的护理
 四、血液透析患者饮食与营养护理
第7章 静脉输液护理
 一、正确选择血管通道器材护理指导
 二、正确选择穿刺部位
 三、提高输液速度准确性护理指导
 四、静脉输液治疗及PICC置管安全性护理
 五、提高PICC置管病人带管安全性护理
 六、减少输液微粒产生的护理
 七、防范与减少l临床输血风险护理
 八、防止输液、药物错误护理
 九、防范与减少导管相关性感染发生的护理
 十、防范与减少护士针刺伤发生
 十一、安全使用高危药物护理
第8章 手术室专科护理指导
 一、预防手术患者、手术部位及术式错误护理指导
 二、预防病人意外伤(坠床)发生
 三、提高手术室用药安全
 四、手术植入物安全
 五、手术体位摆放
 六、安全正确使用电外科设备指导
 七、严防异物遗留护理
 八、防止手术室医院感染
 九、预防手术患者低体温的护理指导
 十、留送手术病理标本护理
第9章 危重症专科护理
 一、危重病人的安全转运护理
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 二、预防呼吸机相关性肺炎的护理
 三、人工气道吸痰的护理
 四、预防与减少危重症患者压疮发生的护理
 五、执行手卫生的护理
 六、保护性约束的护理
第10章 造口及慢性伤口专科护理
 一、压疮风险因素评估护理
 二、压疮预防护理指导
 三、压疮护理
 四、伤口换药护理指导
 五、伤口分泌物培养标本采集
 六、造口位置选择
 七、肠造口的护理
 八、泌尿造口的护理
 九、结肠造口灌洗的护理
 十、泌尿造口尿液培养标本采集
 十一、结肠单腔造口患者的清洁灌肠
 十二、造口袋收集失禁病人尿液粪便的指导
 十三、粪水刺激性皮炎的护理指引
第ll章 肿瘤专科护理
 一、配制抗肿瘤药物的护理
 二、静脉给予抗肿瘤药物的护理
 三、抗肿瘤药物外渗的护理
 四、口服抗肿瘤药物安全使用的护理
 五、处理抗肿瘤药物污染的护理
 六、预防及处理抗肿瘤药物过敏的护理
 七、粒细胞减少患者的护理指引
 八、预防化疗患者口腔黏膜炎发生的护理
 九、癌性疼痛患者的护理
 十、上腔静脉综合征患者的护理
 十一、预防PICC导管堵塞的护理
第12章 新生儿科专科护理
 一、预防新生儿硬肿症的护理
 二、预防新生儿脐炎的护理，
 三、新生儿身份识别的护理
 四、新生儿保暖的护理
 五、新生儿母乳的储存、运送、使用的护理
 六、防止新生儿坠床摔倒的护理
 七、防呛奶护理
 八、新生儿安全用氧护理
 九、PICC置管后的护理
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编辑推荐

《临床护理操作必读:专科护理指引和质量评价》可作为专科护理培训使用，适合各级护理人员临床工
作参考。
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