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内容概要

　　作者从广袤的古今书刊中收集数千首治疗妇科病证的中医方剂，以病证（症）名称为章节进行编
撰，在简介每种病证（症）的基本概念和临床特点的同时，列举了优选的治疗验方，并按不同使用方
法分为“内服方”“外治方”和“食疗方”，内服方中汤、散、丸各种剂型应有尽有、便于服用；外
用方中膏、贴、涂搽、熏洗诸法齐备，任凭选择；食疗方中药膳、药茶、药粥、药酒等与美食佳肴相
结合，易于被患者接受。
各个方剂既有药名、剂量与用法，又有功能和主治，医者可辨证处方，患者亦能对症用药施治。
本书方剂资料丰富，选择性、实用性强，适宜于基层社区、乡村医生临床工作时参考使用，亦可供广
大女性朋友在防病治病中阅读查询。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<妇科病验方集锦>>

书籍目录

第1章 月经病
第一节 月经不调
第二节 月经过多
第三节 月经过少
第四节 月经先期
第五节 月经后期
第六节 闭经
第七节 痛经
第八节 倒经
第九节 崩漏
第十节 功能性子宫出血
第十一节 经间出血
第十二节 经前乳胀
第十三节 经行头痛
第十四节 经行水肿
第十五节 经前期紧张综合征
第十六节 围绝经期综合征
第十七节 月经期其他病症
第2章 妊娠病
第一节 妊娠呕吐
第二节 妊娠水肿
第三节 妊娠腹痛
第四节 胎动不安
第五节 流产
第六节 胎位不正
第七节 胎儿宫内发育迟缓
第八节 羊水过多
第九节 异位妊娠
第十节 妊娠高血压综合征
第十一节 妊娠其他病症
第3章 产褥与产后疾病
第一节 产褥感染
第二节 产后痉证
第三节 产后腹痛
第四节 产后恶露不绝
第五节 产后大便难
第六节 产后尿潴留与尿失禁
第七节 产后汗症
第八节 产后出血与贫血
第九节 难产、胎盘残留与产后胎衣不下
第十节 产后缺乳与乳汁不下
第十一节 溢乳症与断乳
第十二节 产后其他病症
第4章 外阴与阴道疾病
第一节 外阴炎与外阴溃疡

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<妇科病验方集锦>>

第二节 外阴瘙痒
第三节 非特异性阴道炎
第四节 滴虫阴道炎
第五节 真菌性阴道炎
第六节 阴道与外阴其他疾病
第5章 子宫、卵巢与盆腔疾病
第一节 宫颈炎
第二节 子宫颈糜烂
第三节 子宫内膜炎与子宫内膜异位症
第四节 子宫脱垂
第五节 子宫发育不良
第六节 盆腔炎
第七节 盆腔其他疾病
第八节 输卵管阻塞
第九节 输卵管与卵巢其他疾病
第6章 乳腺疾病
第一节 急性乳腺炎
第二节 乳腺囊性增生病
第三节 其他乳腺疾病
第7章 带下病
第一节 带下通用验方
第二节 白带、白淫
第三节 黄带、赤带
第8章 妇科杂病
第一节 女性不孕
第二节 女性性功能异常
第三节 阴吹
第四节 外阴痛
第五节 性交疾病与缩阴症
第9章 性传播疾病
笫一节 淋病
笫二节 梅毒
第三节 艾滋病
第四节 尖锐湿疣
第五节 生殖器疱疹
第10章 女性肿瘤
第一节 乳腺癌
第二节 乳房纤维瘤
第三节 子宫肌瘤
第四节 子宫颈癌
第五节 卵巢肿瘤
第六节 恶性葡萄胎与绒毛膜上皮癌
附录A 妇科常用中成药简介

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妇科病验方集锦>>

章节摘录

　　第九节 崩漏　　崩漏系由于调节生殖的神经内分泌系统功能紊乱，造成不正常的子宫出血。
当雌孕激素水平低下时，子宫内膜中的溶酶体膜的通透性增强，释放出水解酶，使内膜易于剥离脱落
；而雌激素水平较高时，则子宫内膜不易脱落，以致出血时间延长。
缺乏孕激素的支持，子宫内膜中螺旋动脉发育不良，破裂后即不能很好地修复，可引起子宫出血量多
，日久不止。
常因先天禀赋不足，肾气发育而未盛；或早婚多产、频频小产；或房劳过度；或久病失调；或素体虚
弱；或劳损过度；或过食辛温暖宫之品；或五志化火；或素体阴虚，或手术损伤等致脏腑、气血功能
失调，冲任不固，不能制约经血，经血妄行，或为崩中，或为漏下。
　　崩漏，又名崩中漏下。
多因脏腑气血失调、冲任受损，不能制约经血所致。
是以非行经期阴道大量出血或持续下血，淋漓不断为主要表现的月经类疾病。
其临床症状，乃非行经期，阴道不规则出血，或来势急、出血量多者为崩；出血量少、淋漓不断者为
漏。
血崩日久，可转成漏；久漏不止，亦能成崩。
一般无腹痛。
暴崩出血过多，可出现面白肢冷，大汗淋漓，口鼻气冷，脉微欲绝等危候。
　　【内服方】　　1.仙鹤草、黄芪、太子参各30克，生地黄、墨旱莲各20克，白术、菟丝子各15克
，山茱萸、淫羊藿、仙茅各12克。
随症加减：阴虚者加枸杞子、女贞子，减淫羊藿、仙茅。
阳虚者加沙苑子、益智仁，减生地黄、墨旱莲。
血热者加牡丹皮、小蓟，减仙茅、淫羊藿，虚寒者加艾叶、阿胶，重用淫羊藿、仙茅。
气滞血瘀者加延胡索、蒲黄、三七粉（冲服），减生地黄、墨旱莲。
每日1剂，水煎服。
经前服2剂，经期服3剂为1个疗程。
　　主治：更年期崩漏。
　　2.炙黄芪50克，党参30克，桑寄生24克，泽泻、白芍各20克，白术、巴戟天、淫羊藿、杏仁、茯苓
、猪苓各15克，车前子12克。
加水煎沸15分钟，过滤取液，渣再加水煎20分钟，滤过去渣，两次滤液兑匀，每日早晚分2次服，每
日1剂。
气虚甚者加红人参10克（另煎冲服）；血崩如水决堤势不可遏者加仙鹤革30克，煅海螵蛸50克；心悸
不眠者加酸枣仁30克，当归8克；瘀块多者加三七6克（冲服）。
　　主治：崩漏。
　　⋯⋯
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