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前言

常言道：“十人九胃”，吃五谷杂粮的，谁能不生病？
胃肠道疾病是十分常见的疾病。
做好胃肠道疾病的防治对于维护好一个人的健康，提高一个人的生活质量，延长一个人的寿命均具有
十分重要的意义。
常见的胃肠道疾病，如慢性胃炎、胃溃疡、急性胃肠炎、急性细菌性痢疾等疾病的发生均与吃有关。
俗话说：“病从口入”。
可以毫不夸张地说，这些疾病就是由于饮食不当所诱发出来的疾病，就是吃出来的疾病。
“解铃还需系铃人”，吃出来的疾病采用科学的饮食来调治是最科学、明智而又经济的康复之道。
本书共分12章，分别介绍了胃肠和胃肠病的基本知识，以及胃炎、消化性溃疡、胃下垂、胃癌、大肠
癌、溃疡性结肠炎、急性胃肠炎、痔疮、细菌性痢疾、慢性腹泻等疾病的科学防治及食疗药膳方500余
首。
全书内容丰富，科学实用，可以称得上是一本家庭必备的胃肠病防治及科学康复的指导用书，既适合
饱受疾病折磨的胃肠道疾病患者养生康复之用，也适合广大的基层医务工作者学习参考。
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内容概要

胃肠是人体重要的消化器官，担负着向身体供给营养的重任，为后天之本。
本书以通俗易懂的语言，详细介绍了胃肠的基本功能和10种常见胃肠疾病的基本知识，重点介绍了胃
肠病的饮食疗法和药膳保健方。
这些食疗方材料易得，制作简便，科学实用，可供胃肠病患者及其亲属阅读参考，也可供医学生和基
层医务工作者参阅。
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编辑推荐

《胃肠病饮食疗法》可供胃肠病患者及其亲属阅读参考，也可供医学生和基层医务工作者参阅。
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