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内容概要

面对头顶上那日益稀疏的头发，无论是“地方支援中央”，还是吃药、擦药，都无法捍卫你宝贵的头
发资源！
“每掉一根头发就像掉我身上的一块肉！
”一位资深脱发人痛苦地说。
是谁“偷”走了你的头发？

由杭州市第一人民医院张菊芳教授编著的《脱发患者植发必读》深入浅出地介绍了引起脱发潜在和深
层次原因，脱发导致的身心困惑对健康的危害，毛发移植的原理和过程，以及移植前的准备工作、移
植后的头发护理，使读者详细了解植发过程的每个细节，《脱发患者植发必读》还把握时代最新信息
，用通俗易懂和引人人胜的趣味语言介绍毛发常识和毛发文化，积极引导脱发者寻找正确、规范的治
疗方法及养发护发技巧，是脱发患者摆脱脱发困扰、重拾自信的必读书。
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作者简介

张菊芳，女，1968年生，浙江临安人，中共党员，主任医师。
现任杭州市第一人民医院整形美容外科主任、中国医师协会整形美容分会委员、浙江省医学会医学美
学与美容学会副主任委员、杭州市医学会整形与显微外科学会副主任委员。
同时任浙江省医疗事故鉴定委员会委员、浙江省残疾儿童康复中心顾问。
长期从事整形美容外科的医疗、教学与科研工作，擅长面部年轻化系列手术、毛发移植新技术应用、
唇腭裂畸形序列治疗、各种乳房缺陷的整形等，同时在各种激光治疗、微创美容技术操作等方面有独
到之处。
曾于2006年和2009年两度赴加拿大温哥华整形外科-中心和加拿大Dr．Hassorl&amp;Wong毛发移植中心
访问学习，引进并开展国际最先进的毛发移植技术，并在国内率先开展高密式FUT毛发移植新技术。
被聘为《中国美容整形外科杂志》和《中国美容医学杂志》编委。
同时也是浙江整形美容网(www.zjzr.com)和浙江毛发移植网(ww.zjmfyz.com)的网站创建人。
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国际毛发移植组织
亚洲毛发移植和修复外科协会
我国毛发移植机构
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章节摘录

版权页：   插图：   古人将头发比喻为“三千烦恼丝”，但实际上每个人头皮上平均约有10万个毛囊。
每一根头发都有2～7年的生长期，在此期间头发1个月可长约1厘米，之后进入静止期，数星期后自然
脱落，毛囊里会再长出一根新的头发。
正常人每天脱发量在100根以内。
如果出现大量掉发，甚至有块状脱发现象，又或者发际线变宽，就须要注意了。
大部分人的头发从黑到白，需要几十年时间，但也可能在短短几个月内完全变白，只是造成这种现象
的原因不是压力或者悲伤，就是一种老化的过程。
 人们都希望自己的头发能够光泽秀丽，但人到中年，特别是进入老年后，往往会事与愿违，有的人早
早地脱发，有的人双鬓满是白发，有的人则头发干枯无光，如何才能防患于未然、让头发保持年轻时
的风采呢？
 发为血之余，血盛则发润 头发变白是衰老的象征，俗话说“人老先从头上老，白的多，黑的少”。
中医学认为，人从8岁时肾的精气开始充实，头发长长，到了40岁时肾的精气开始衰退，头发初脱，
到50岁时，发鬓花白。
到了60岁时，肾的精气更衰弱，头发变白，身体沉重，行路缓慢。
可见肾的精气主宰着人体的生长、发育、衰老的全过程。
在一般情况下通过头发可以推测衰老的程度。
 中医学理论认为， “肾主骨骼，肾精足则血旺”，肾精充沛，毛发光泽，护发先养肾，养肾重在补
肾精。
 中医学认为，头为诸阳之会、清阳之腑、脑海所在。
凡五脏精华之津液，六腑清阳之精气，皆上注入头，因此头发的润泽、柔顺与体内气血的流畅、脏腑
的功能有着密切的关系。
因此，养气血就是养生。
 俗话说，“强长发，弱长甲”，头发的好坏与人体的健康息息相关，是人体健康的重要标志和外在表
现。
世界卫生组织（WHO）对健康的定义中，将“头发健康”列为第九条健康标准。
早在中国古代，中医学提出“肾藏精，主生殖，其华在发”“发为血之余，血盛则发润，血亏则发枯
”“肝藏血”“肾其华在发”等理论，描述了头发与人体健康的关系。
 头发的功能主要是保暖和散热，散热的功能易被忽视。
中医学认为，头发是整个身体最阳的部分，阳气最足，所以需要头发来散热。
与头发相关的常见疾病有秃顶、头皮屑、头油多等，大都与肾气发散过度、阴盛阳衰、虚火上漂、精
血减少、脾肺功能不足有关。
 中医学认为，头发与人的肾气和肝血最为相关，故称发为肾之精华，血之余。
头发是肾的“花朵”，是肾的“外观”，黑色入肾，所以，头发黑不黑与肾的好坏有密切的关系。
如果人的肾气收敛能力强，头发滋润，不易脱发，反之亦然。
 中医学认为， “察其毛色枯润，可以现脏腑之病”。
对此，中国中医科学院望京医院中医内科一位主任医师指出，通过头发的变化的确可以了解机体的生
理状况，探视体内存在的疾病及其发展变化。
但这主要适用于青少年和中年人，因为这两类人本来就气血旺盛，更容易从头发表现出异常。
 头发的生长、脱落、润泽、枯槁与两方面有关：一是肝肾足不足，二是气血是否虚弱。
其中，最关键的是肾气。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<脱发患者植发必读>>

编辑推荐

《脱发患者植发必读》内容新颖，通俗易懂，全面阐述了毛发移植和修饰的最新科技进展和作者多年
临床经验，《脱发患者植发必读》还把握时代最新信息，用通俗易懂和引人入胜的语言介绍毛发常识
和毛发文化，积极引导脱发者寻找正确、规范的治疗方法和养发护发技巧。
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