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内容概要

桂圆是我国南方名贵特产，具有壮阳益气、补血安神等功效，历史上有“南桂圆北人参”之誉。
本书分上、下两篇，上篇介绍了桂圆的性味、功效及药用常识等；下篇介绍了多种疾病的桂圆疗法，
列举了百余首巧用桂圆防病治病良方，凸显“简、便、廉、验”之特色，对于每一个家庭都非常实用
，诚为广大读者防病强身、康复养生的良师益友，也可供广大基层医务工作者和中医药爱好者参考阅
读。
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章节摘录

版权页：   插图：   桂圆肉安神定志益心脾 清代名医张锡纯说桂圆肉“味甘，气香，性平。
液浓而润，为心脾要药。
能滋补脾血（味甘归脾），兼能强健脾胃（气香能醒脾），故能治思虑过度，心脾两伤（脾主思，过
思则伤脾），或心虚怔忡、寝不成寐，或脾虚泄泻，或脾虚不能统血，致二便下血。
为其味甘能培补脾土，即能有益肺金（土生金），故又治肺虚劳嗽、痰中带血，食之甘香适口，以治
小儿尤佳。
” 张氏还列举二则医案：“一少年心悸怔忡，夜不能寐，其脉弦硬微数，知其心脾血液短（短，指心
脾血亏虚少）也，俾购桂圆肉，饭甑蒸熟，随便当点心，食之至斤余，病遂除根。
”又“一六七岁童子，大便下血，数月不愈，服药亦无效。
亦俾蒸熟桂圆肉服之，约日服两许，服旬日痊愈。
”证明桂圆既能养血安神定志，又能益气养血止血。
中医认为，脾主统血，而桂圆能“开胃益脾”（《本草纲目》），其止血之功，当借其益心脾以助脾
之统血摄血之力。
 研究认为，桂圆含有大量的铁、钾等元素，能促进血红蛋白的再生以治疗因贫血造成的心悸、心慌、
失眠、健忘。
桂圆中含尼克酸高达2.5毫克（每100克），可用于治疗尼克酸缺乏造成的皮炎、腹泻、痴呆，甚至精
神失常等。
 桂圆肉味甘性温，归心、脾经，适用于心脾两虚证及气血两虚证。
中医认为心主血脉与神志，与精神、意识思维活动有关。
脾为后天气血生化之源，提供全身的营养。
如果人们思虑过度，劳伤心脾，可导致心悸怔忡，失眠健忘，神疲乏力等症状。
桂圆肉甘温滋补，人心脾两经，功善补益心脾，而且甜美可口，不滋腻，不壅气，实为补心健脾之佳
品。
久病体虚或老年体衰者，常有气血不足之证，而表现为面色苍白或萎黄，倦怠乏力，心悸气短等症，
桂圆肉既补心脾，又益气血，甘甜平和，有较好疗效。
 桂圆肉液浓而润，补益心脾，养血安神，为心脾要药。
用于心脾两虚，气血不足之惊悸怔忡，失眠健忘，可单用本品，或配人参、黄芪、当归、酸枣仁等同
用，方如归脾汤；若治阴血不足，心烦少寐，则配生地黄、百合、酸枣仁、柏子仁等；若治气阴不足
，失眠多梦，则配党参、熟地黄等同用。
诚如李时珍谓：“严用和《济生方》，治思虑劳伤心脾有归脾汤，取甘味归脾、能益人智之义。
”
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编辑推荐

《本草妙用系列丛书:妙用桂圆治百病》可供广大基层医务工作者和中医药爱好者参考阅读。
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