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内容概要

编者在大量吸纳国内、外乳腺疾病最新研究成果和临床诊疗技术最新进展的基础上，结合自己长期临
床经验体会，详细介绍了乳腺良性与恶性疾病，特别是乳腺癌的发生与发展、临床表现、病理特征、
检查方法、治疗手段和预防措施，还对乳腺癌临床研究的热点问题进行了述评。
本书内容丰富、形式新颖，充分反映了当前国内、外乳腺疾病的研究水平和发展方向，可供与乳腺疾
病相关的临床医务工作者、科研人员以及研究生阅读参考。
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作者简介

主任医师、教授，南昌市突出贡献人才，享受国务院特殊津贴专家，中国抗癌协会（含筹委会）首批
成员；现任南昌大学医学院、南方医科大学附属南昌医院外科教授，南昌市第三医院、江西乳腺专科
医院乳腺疾病防治专业学部首席医师；兼任中国管理科学院特约研究员，中央财政转移支付乳腺癌筛
查专家组成员，全国乳腺癌早诊技术专家组成员，中美肿瘤协会常务理事、中国女性健康工程高级顾
问，江西省市场学会副会长兼专家委员会主任委员、江西省中西医结合学会乳腺专业委员会主任委员
、中华乳腺病杂志、中国肿瘤临床杂志等全国14种学术期刊杂志常务编委、编委与主审专家等职。
 
1972年9月创建了当时国内较早、较大的乳腺肿瘤专业科室，经4年发展，现已经拓展成1个乳腺疾病防
治专业学部、1个研究所、4个乳腺外科病区、7个研究室的格局。
它们在开展普查、中西结合、联合诊断、综合治疗、科研攻关，功能康复、信息回访一体化等方面建
树较多，是国内乳腺疾病防治的重要基地之一；长期致力于乳腺疾病的诊治与研究，尤其在乳腺癌的
早期诊断、综合治疗和乳房再造成形术等方面具有较高造诣；主编或参编《乳腺肿瘤病理与临床》《
乳腺增生与乳腺癌》等学术著作7部，撰写学术论文12余篇，科普作品15余篇，3次获得国家科委颁发
的论文证书、获批国家专利7项，先后4次荣获省科技进步二、三等奖，9次市科技进步一、二、三等奖
；多次应邀出席或主持国内外学术会议；荣获国家卫生部医药科技大会奖，省、市科学大会奖，省、
市五一劳动奖，全国中西医结合贡献奖、美国人体科学大会奖和南昌市特殊贡献人才奖等。
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书籍目录

第1章　乳腺疾病诊治的现状与进展
第2章　乳腺疾病相关的基础医学
第3章　乳腺癌的基础研究
第4章　乳腺疾病诊断学
第5章　乳房发育异常
第6章　乳腺增生症
第7章　乳房炎性与类炎性及寄生虫性疾病
第8章　乳腺良性肿瘤
第9章　乳腺癌诊断
第10章　乳腺癌的治疗策略
第11章　特殊类型及其少见乳腺癌
第12章　乳腺癌的外科治疗
第13章　乳腺疾病微创与功能外科
第14章　乳房切除术后乳房重建与整形
第15章　乳腺癌的放射治疗
第16章　乳腺癌的内科治疗
第17章　复发转移性乳腺癌的治疗
第18章　乳腺癌术后患肢功能康复治疗
第19章　乳腺疾病的中医药治疗
第20章　乳腺癌治疗的心理干预
第21章　乳腺肿瘤患者的护理
附录
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章节摘录

　　第1章 乳腺疾病诊治的现状与进展　　第一节 保护乳房健康　　乳房既是女性分泌乳汁、哺育后
代的器官，也是女性魅力和女性美的体现所在。
然而，乳房亦是脆弱之地，侵袭乳房的疾病繁多，包括乳房良性病变与恶性病变两大类，两者在诊断
、治疗及预防上均有差别。
大力加强乳腺疾病相关病因和流行病学研究，临床表现与病理改变关系的研究，临床治疗与疗效评价
的研究，癌前病变诊断方法与临床监测的研究将是乳腺疾病诊治发展的新方向。
　　一、乳腺良性疾病　　乳腺良性疾病指的是属于一组异质性疾病，包括乳腺增生、良性肿瘤以及
炎性等病变，这些病变中，有的发病机制尚不清楚，有的临床诊治和疗效标准尚缺乏共识，对疾病进
展也常缺乏有效的临床监测方法，努力探索和规范这些疾病的早诊、早治方法，无疑是进一步提高乳
腺良性疾病疗效的关键。
　　乳腺增生是成年女性的常见病和多发病，是在雌激素刺激下，乳腺组织复旧不全所造成的结构紊
乱，祖国医学中归属于“乳癖”“乳痞”“乳中结核”的范畴。
病因复杂、类型繁多，多数专家认为以乳腺增生症命名更为恰当。
其本质既非炎症也非肿瘤，但在连续渐进的演变中也可能发生癌变（占2%一3%），一般认为，伴有
高危因素的乳腺导管上皮非典型增生和重度乳头状瘤病等，是乳腺癌的高危因素之一。
无论是回顾性还是前瞻性研究表明，非哺乳期乳头溢液（血）或不随月经周期改变的局限性腺体增厚
都需要重点监测和积极治疗。
目前，西药除使用激素干预途径外，尚无更有效的方法，而中医药通过辨证施治对本病有较好的治疗
前景。
　　乳腺良性肿瘤病史均较长，增长多半缓慢，除可触摸到乳房内有圆形、椭圆形，光滑、活动的包
块外，多无其他不适症状。
而短期内肿块明显增大，彩色多普勒提示瘤内有明显的血流及动脉阻力指数（RI）增高，则需与恶性
病变相鉴别，尤其是有囊实性病变的年老患者更要警惕。
另外，直径>5cm，生长较慢，属于月经周期前发生的肿块称为青春型巨纤维腺瘤；而直径>7cm的成
年人巨纤维腺瘤增长速度较快，临床与病理结合可帮助鉴别，治疗方法上要慎重选择和定期复查。
　　⋯⋯
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