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前言

随着医学科学技术的飞速发展和现代手术室新技术的应用，《实用手术体位护理》一书从书名到目录
，从结构到内容，几十位从事手术护理领域的专家将多年的工作经验，经过深入的研究探讨提炼，反
复推敲，终于定稿出版。
该书完善了手术体位的护理管理，规范了手术体位摆放标准，体现了理论与实践相结合的思想理念，
凝聚了手术护理工作者多年临床工作的经验积累。
《实用手术体位护理》全书紧扣临床基础护理操作，围绕手术患者在不同手术方式下所采用的不同体
位，从基础手术的体位摆放到目前发展最前沿的特殊功能手术的体位摆放，从基础护理操作到疑难护
理问题的解决，从基础的技能操作到规范的操作流程，从经验化的操作到规范化的教学培训进行梳理
规范，从手术床的基础应用到手术床的标准操作进行深入详尽的解析，规范了流程。
本书在保障医疗安全、手术安全、患者安全、设备安全等方面，从医生、护理人员及患者不同角度提
出了评估的方法，为手术患者提供了安全有效的保障。
本书从酝酿、编写到定稿整理结束历时3年多，来自临床一线的护理工作者及管理专家围绕本书的编
写，多次召开研讨座谈会，认真研究编写提纲和具体内容，终于完成了这部兼顾手术体位的操作标准
、方法及手术床的原理、操作、应用的专著。
在此，感谢各位专家对手术室基础护理的高度重视以及对本书编写、出版的鼎力支持。
感谢迈柯唯（上海）医疗设备有限公司、北京优品普瑞科技有限公司、北京美高迪医疗科技有限公司
给予的大力支持和给予相关图片的授权引用。
本书在编写、审定和出版过程中，由于编写人员水平有限，所致缺点和错误，恳请广大读者提出批评
指正。
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内容概要

本书全面、系统地介绍了手术体位的操作标准、方法及手术床的原理、操作及应用。
本书共分3篇。
第1篇介绍了手术体位的定义、手术体位摆放标准、手术体位摆放的常见问题、常用手术体位垫；第2
篇介绍了常见手术体位及特殊功能手术体位的摆放及护理，如翻身床手术体位的摆放及护理、术中磁
共振成像(MRI)手术体位的摆放及护理、外科手术和腔内介入技术同期完成的技术(DSA)手术体位的摆
放及护理、机器人手术体位的摆放及护理；第3篇介绍了手术体位的安全管理、手术床应用管理等内
容。
本书贴近临床、文字简洁、图文并茂，对手术室护理工作有较大的应用价值，适合于医院手术室护士
临床应用及护理教学培训的参考。
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书籍目录

第一篇  基础篇
第1章  概述
  一、手术体位定义
  二、手术体位摆放标准
第2章  手术体位摆放的常见问题
  一、人体易受压的常见部位
  二、手术体位对人体的影响
  三、手术体位常见并发症
第二篇  常见手术体位摆放
第3章  仰卧手术体位
  一、水平仰卧手术体位
  二、侧头仰卧手术体位
  三、仰头仰卧手术体位
  四、部分垫高仰卧手术体位
  五、微创仰卧手术体位
第4章  侧卧手术体位
  一体位架式侧卧手术体位
  二、塑形垫式侧卧手术体位
  三、腰桥式侧卧手术体位
  四、微创侧卧手术体位
第5章  截石手术体位
  一、仰卧截石手术体位
  二、俯卧截石手术体位
  三、微创截石手术体位
第6章  俯卧手术体位
  一、弓形架俯卧手术体位
  二、体位垫式俯卧手术体位
第7章  坐位手术体位
  一、坐位手术体位
  二、沙滩椅手术体位
第8章  婴幼儿手术体位
  一、婴幼儿仰卧手术体位
  二、婴幼儿侧卧手术体位
  三、婴幼儿俯卧手术体位
第9章  牵引床手术体位
  一、平卧牵引床手术体位
  二、侧卧牵引床手术体位
  三、胫骨牵引床手术体位
第10章  特殊手术体位
  一、翻身床手术体位
  二、术中磁共振成像(MRI)手术体位
  三、外科手术和腔内介人技术同期完成的技术(DSA)手术体位
  四、机器人手术体位
  五、头颅固定架
第三篇  管理篇
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第11章  手术体位安全管理
  一、手术患者评估
  二、手术体位护理技术评估
  三、手术体位效果评估
第12章  手术床应用管理
  一、多功能手术床
  二、牵引功能手术床
  三、显微功能手术床
  四、转运功能手术床
  五、术中磁共振成像(MRI)手术床
  六、外科手术和腔内介入技术同期完成技术(DSA)的手术床
  七、移动式电子束术中放疗系统(IORT)手术床
  八、手术床配件
  九、手术床的保养与维护
第13章  常用手术体位垫及其保养
  一、压力缓解凝胶垫
  二、手术体位垫的保养
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章节摘录

版权页：   插图：   3.体位安全核对 摆放体位时应与手术医生、麻醉医生共同核对手术部位是否正确、
手术部位显露是否充分，检查手术体位摆放是否规范、安全，手术消毒前应检查床单平整无皱褶，消
毒液无流淌，检查输液、麻醉等管路是否通畅。
术中应及时检查皮肤及肢体功能情况。
 （三）术后评估 1.功能评估 术后观察生命体征变化，随访患者，观察有无肢体压痛、功能障碍。
 2.皮肤评估 手术结束时，护士应仔细检查体位受压部位、输液部位的皮肤情况，填写皮肤情况并与病
房护士进行交班。
如有压疮发生，应及时记录压疮的情况并采集图片。
 二、手术体位护理技术评估 手术体位护理评估是护理程序的关键步骤，因其在满足患者个体需求，
保证患者舒适、安全方面占有重要地位。
手术护士是患者的保护者，科学合理安置患者的手术体位是手术室护理人员的一项基本功，显示着护
理工作的技术含量和知识层次，进而对护士在知识、经验、能力、观念和态度上提出了更高的要求，
手术体位护理技术、熟练程度是体位安全的重要保证。
 （一）护理人员评估能力 护理评估是通过护士针对患者的生理、心理以及客观、主观等方面资料进
行综合分析，得出完整，全面的判断，包括3个不同又互相关联的部分，即收集、分析和整理资料，
列出护理诊断。
为提高护理评估的准确性，护士应具备以下能力。
 1.评估患者的能力 （1）收集资料的能力：包括询问交流能力，沟通交流贯穿于护理评估活动的始终
，只有运用沟通技巧，建立良好的护患关系，取得患者的信任，引导患者谈出自己的感受，才能获得
准确、真实、全面的资料。
 （2）身体评估能力：包括视、触、叩、听、嗅等体格检查方法。
身体评估不需要复杂的仪器和设备，不受时间、地点等限制，是一种经济且实用的健康评估方法。
 2.评估体位的能力 良好的体位摆放要求巡回护士掌握人体解剖知识，全面了解患者的身体状况，应用
力学原理，熟悉手术床及其配件的操作术中掌握正确的体位操作方法。
既使手术野显露清楚，又做到使手术体位安全、稳定、减少手术并发症的发生，从而提高配合质量。
 （1）应请教人体生物力学专家，弄清在麻醉状态情况下，人在不同体位下的身体负重部位的改变，
以便进行针对性保护。
 （2）皮肤完整性受损的来源及对策。
皮肤损伤的判定标准：受压部位皮肤若出现发红、水肿，且解除压迫后6h内未恢复者。
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编辑推荐

《实用手术体位护理》贴近临床、文字简洁、图文并茂，对手术室护理工作有较大的应用价值，适合
于医院手术室护士临床应用及护理教学培训的参考。
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