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前言

痴呆已经成为现代社会中严重影响人类健康的社会医学问题，我国人口老龄化速度居世界之首，目前
我国60岁以上的老年人口已超过1.5亿，我们正面临脑衰老与痴呆的挑战。
专家预计，到2040年我国60岁以上的老年人将达到4亿人，且每年平均将有30万痴呆的新发病例。
在美国，每年死于阿尔茨海默病者已超过10万人，成为继心脏病、肿瘤和卒中之后的第4位死亡原因。
痴呆已成为严重危害老年人健康的一种疾病，引起了全世界的关注。
痴呆的诊断已有百年的历史，在我国近10年来才引起医学界重视。
随着人口老龄化，其患病率明显增高，因此普及痴呆的基本常识显得尤为重要。
除阿尔茨海默病外，尚有脑血管性痴呆与各种神经变性性疾病及外伤、感染等所致痴呆，痴呆已成为
严重威胁人民健康的一大类疾病。
由于痴呆的早期发现十分困难，大多数患者痴呆程度已达中到晚期，或出现行为与精神症状时才就诊
，失去了早期治疗的机会。
为此，我们编写了本书，目的是为推广和普及痴呆相关的知识，以尽微薄之力，希望能帮助临床医师
早期发现、早期治疗痴呆，以延缓痴呆的发展，提高患者的生活质量。
本书首先从宏观角度逐一论述了痴呆的流行病学、危险因素、发病机制、分类、诊断与治疗标准等，
使读者对痴呆的概念、痴呆及各型痴呆疾病的频率和危害、痴呆的病因病理和机制、痴呆的临床表现
及痴呆的诊断思路和流程有了清楚地认识。
在各论中，详细论述了临床各型常见痴呆的相关知识，对近年来新发现的一些痴呆亚型进行了阐述。
本书是一部新颖、实用性强的参考书，适合精神科、神经科及其他医疗工作者阅读。
由于作者水平有限，文中若存在不足之处，敬请广大读者赐教指正。
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内容概要

脑痴呆是一类由于脑功能性或器质性障碍而产生的获得性智能损害综合征。
编者结合自身临床经验，分6章阐述了各种常见脑痴呆疾病的治疗与处理，第1、2章从宏观角度逐一论
述了痴呆的流行病学、危险因素、发病机制、分类、诊断与治疗标准等，使读者对痴呆的概念、痴呆
及各型痴呆疾病的频率和危害、痴呆的病因病理和机制、痴呆的临床表现及痴呆的诊断思路和流程有
了清楚地认识，第3—6章，详细论述了临床各型常见痴呆的相关知识，并对近年来新发现的一些痴呆
亚型进行了阐述。
本书内容新颖系统，图文并茂，基础与临床并重，可供精神科、神经科及其他相关医疗工作者阅读参
考。
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作者简介

王东臣，山东省聊城市人民医院神经外科副主任医师，自1994年起工作至今，撰写国家级论文《钙化
性硬膜下脓肿的治疗体会》、省级论文《高血压脑出血手术方式和手术指征的探讨》，主研“高血压
和脑出血的规范化治疗”达国内先进水平，并申请国家实用新型专利“一次性脑室引流瓶”、“多功
能叩诊锤”两项，申请国家发明专利“一种治疗静脉损伤的软膏”一项，其中尚有一项发明专利正在
申报中。
2008年主编《现代神经疾病急诊》与《器质性精神障碍的治疗与护理》两部著作，参与编写文字总数
达60余万字。
2008年开展“短发卡RNA抑制HTERT/HIF-1a的表达对人脑胶质瘤细胞U251影响的研究”，取得重大
进展，为积极开展临床新技术打下基础。
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三、辅助检查
四、诊断
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四、治疗
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章节摘录

版权页：   插图：   提高自我保健意识和自我保健能力，增强抗病能力。
具体措施是改善工作条件；养成良好的生活习惯，戒烟限酒，合理安排饮食，加强营养；科学锻炼身
体，注意劳逸结合；积极治疗躯体疾病，确保健康的身体和乐观向上的精神状态。
 消除病因，避免或减少危险因素的影响，保护易感人群。
具体措施是寻找病因，消除危险因素；对易感人群如老年人、阿尔茨海默病阳性家族史者、有APOE
ε4等位基因者、受教育年限较短者、女性老年人、头部外伤史者、高血压者、高血脂者、脑血管疾
病患者、高血同型半胱氨酸者、糖尿病患者、有抑郁症病史者、长期过量饮酒者等进行重点保护；开
展健康状况及疾病监测，及时进行医疗干预。
 药物预防，目前没有哪种药物对痴呆的发生有肯定的预防作用。
非甾体消炎药长期使用会引发胃肠道出血和肾损害，甚至会导致心血管毒性；超过400U的维生素E会
增加老年人的死亡率；雌激素替代治疗仍需要进一步评估其收益和风险；银杏叶提取物是否有预防作
用还在验证。
目前不主张对非痴呆的认知损害个体使用乙酰胆碱酯酶抑制药。
 （2）二级预防：即对痴呆早期的筛查，以便早发现、早就医、早诊断、早治疗。
提高人群早期识别痴呆的能力。
具体措施是指导特定人群的家庭成员，亲属、朋友、同事、邻居、居委会（村委会）干部、社区所在
地民警等掌握痴呆的常见早期症状，讲解痴呆的预防知识，指导特定人群定期进行精神状态及智能状
况的自我评定，力争做到痴呆的早期发现。
及时送可疑患者就医，争取早诊断，早期得到医疗帮助。
具体措施是定期对特定人群进行智能状况调查和相关的检查，对发现的可疑患者要做好其本人和家属
的工作，就近及时到专科医疗机构进行检查，早期明确诊断，接受系统的治疗；定期进行家庭访问，
提供相应的咨询服务和健康指导。
 （3）三级预防：即对痴呆的临床管理和生活照料，目的是使患者得到系统的治疗和照料指导，提高
生活质量。
 进行积极的系统治疗，阻止或减缓病情进展。
具体措施是提供较好的医疗条件和休养环境，进行科学、合理、及时的治疗；患者及家属要主动配合
治疗和护理，增强对治疗的依从性，提高疗效；医护人员要做好健康教育、医护指导和咨询服务工作
，减轻患者和家属的精神负担，增强其战胜疾病的信心。
 尽力保持患者的生活自理能力，使其获得最大可能的个人满足和尊严。
具体措施是创造良好的生活环境，尽量做到活动行走无障碍，标识醒目易辨认，器物简单不易碎，环
境卫生又安全，使患者能够进行更多的自由活动；多与患者进行语言、情感等方面的沟通和交流，使
其体会到亲人的关爱；在保证安全的情况下鼓励患者做些力所能及的事情及感兴趣的事情，这有利于
增加患者的自信心，也有利于减缓病情的进展。
 改善患者一般状况，保持身心健康，提高其生活质量。
具体措施是积极预防、治疗躯体并发症；合理安排生活，科学饮食，保证营养，适当锻炼，注意休息
；预防外伤，防止走失。
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编辑推荐

《脑痴呆的临床治疗》内容新颖系统，图文并茂，基础与临床并重，可供精神科、神经科及其他相关
医疗工作者阅读参考。
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