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内容概要

本书是全国初、中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导用书。
全书按照护理学专业初级（师）最新考试大纲的要求，在分析了最近几年来数千道考试试题、认真总
结考试的命题规律后精心编写而成。
全书分为重点提示、考点串讲和经典试题三部分。
重点提示部分列出了该考试单元（细目）的历年考试频率，提示应该掌握的重点内容，把握好复习的
大方向。
考点串讲部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点的全面性，又突出重点，对常考或可能考的
知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式
表示。
经典试题部分主要是历年考过的重要考点试题，具有很高的参考价值，通过做题可以掌握考试要求的
易考知识点。
三个部分的内容结合在一起，既能紧扣考试大纲，全面而有重点地准确把握考试的命题方向，掌握重
要的考试要求和考试细节，又可以通过经典考题练习，有效地体验本考试的出题思路和风格，是复习
应考的必备辅导书。

　　此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析》（纸质版，5套卷，2000题）、《考前冲刺必做
》（纸质版，3套卷，1200题）和《模拟试卷及解析》（网络学习版，4套卷，1600题）。
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章节摘录

版权页：   5.输血方法 （1）间接输血法：按静脉输液法供给受血者。
①先输入生理盐水少许。
②“三查”、“八对”。
③轻摇血液后输入，开始宜慢，少于20滴/min，观察10～15min，无不良反应再将滴速调至40～60
滴/min，老年人、儿童酌减。
④输两袋血之间输入少量生理盐水；输血毕，再输少许生理盐水至输血器内血液输完。
⑤记录输血时间、种类、剂量、血型、血袋号、有无输血反应等。
 （2）直接输血法：将供血者血液抽出后，立即输给病人的方法。
常用于婴幼儿、少量输血或无库血而病人急需输血时。
①无菌注射器需抽取定量抗凝剂（每50ml血中加3.8％枸橼酸钠溶液5ml）；②选择粗大静脉，将血压
计袖带在供血者上臂缠好，充气维持压力在100mmHg左右，以阻断静脉血流；③操作时需由3名护士
分别担任抽血、传递和输血，密切配合进行；④更换注射器时以手指压迫穿刺前端静脉以减少出血；
⑤从供血者静脉内抽血和向受血者静脉内推注均不可过快。
 6.注意事项①根据医嘱及输血申请单采集血标本，每次只能为一名病人采集。
②输血时需两人核对无误方可输入。
③库存血输入前需认真检查质量。
正常分为两层，上层为淡黄色半透明血浆，下层为红细胞呈均匀暗红色，两层界限清楚，无凝块。
若库存血血浆变红，血细胞呈暗紫色，界线不清，有明显血凝块，提示血液变质，不能使用。
④库血取出后需30min内使用。
⑤血液内禁止加药。
⑥冷藏血制品不能加温。
⑦观察输血反应，如发生严重反应，应立即停止输血，给予相应处理，并保留余血以供检查分析原因
。
⑧加压输血时，专人守护，以免发生空气栓塞。
 7.自体输血 即回输自己的血。
自体输血不需要做血型鉴定和交叉配血试验，不会产生免疫反应，既节省血源又防止发生输血反应。
同时避免了因输血而引起的疾病传播。
自体输血有3种形式：术前预存自体血、术中失血回输、术前稀释血液回输。
①术前预存自体血： 一般于术前3周开始，每周或隔周采血1次。
注意最后1次采血应在手术前3d。
②术前稀释血液回输。
③术中失血回输：在手术中收集失血回输给病人。
 8.常见输血反应与护理 （1）发热反应：是输血中最常见的反应。
 ①原因：a.可由致热原引起；b.受血者在输血后产生白细胞抗体和血小板抗体所致的免疫反应；c.违反
无菌操作原则，造成污染。
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编辑推荐

《全国初中级卫生专业技术资格统一考试指定辅导用书:护理学(师)历年考点精编(2013)》是全国初、
中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导用书。
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