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前言

我们荣幸地将《从头到脚疾病自查》这本书奉献给身体健康和亚健康的读者朋友们。
    策划和编写本书源于发生在我们身边的两个典型事例。
    最近，我们附近小区有一位96岁高龄老干部(女)去世了。
这位老干部身体一向不好，战争年代受过伤，有不少慢性病缠身，可她竟然较好地活到90多岁。
而令人难以置信的是另外一个事例：前不久，某著名大学的一位年龄并不大的知名教授去世了。
他是一名品学兼优，多才多艺的教授。
给人的印象是，他的身体状况一直很好。
然而，一次他在讲台上授课，正讲得津津有味时，突然说了声：“对不起，我有点不舒服。
”话音刚落，他就倒在讲台边，为心脏病突发，猝死。
当时他还不到60岁。
为什么有时体弱多病的人能够长寿延年，而有的看起来很健康的人却会突然倒下？
人们在惊奇、感叹之余发现：体弱多病的人能经常关注自己的身体状况，及时发现自身的不适哪怕是
微小的信号，并适时采取应对措施，进行治疗或调养，以保障自己的身体正常运转。
而有些平时身体状况貌似很好的人，却常常忽略了对自己身体状况的细心观察、关注和了解，忽略了
自己身体某一部位不时发出的不适信号，或者偶有觉察，却自恃身体强壮而不太在意，以致疾病未能
得到及时发现和治疗而导致较为严重的后果。
    人类经过亿万年的进化，人体的每个部位、每个器官都是在漫长岁月里为了适应生存环境而不断完
善的，它们好像一部复杂的机器上的各种零件，又好像一个庞大工厂中的各个部位，都担负着各自某
种职能。
俗话说，“冰冻三尺非一目之寒”。
疾病来袭，往往会有一个从健康到疾病的过渡阶段，即“疾病前期状态”，在这一阶段，人体的相关
器官会因为不能正常完成自己的职能而发出这样那样的报警信号。
    人们常说：“最好的医生是自己。
”此说的道理在于：自己最了解自己。
只要你时刻留心自己的身体，注意观察和体检，你就会掌握自己身体的各种规律，并了解自己身体的
正常和异常，及时发现身体相关器官发出的警报信号。
世界卫生组织规定，个人的健康和寿命15％取决于遗传，10％取决于社会因素，8％取决于医疗条件
，7％取决于气候影响，60％取决于自己。
人进入中年后，随着年龄的增长，人体免疫力逐渐下降，难免出现这样那样的不适。
有些人由于没有疾病信号，从而失去了最佳治疗时机。
对于人体器官发出的疾病早期报警信号，对身体任何异常的蛛丝马迹以及不适感觉切不可麻痹大意，
掉以轻心。
必须进行研究分析，追根溯源，从容应对。
特别是对那些疑难重症，致命性疾病，急性发作的重病所发出的警示信号，更要严密注意，仔细观察
，有时甚至要争分夺秒才能获得最佳治疗时机，从而拯救生命。
    对于医师而言，更应该重在早期治疗。
早在2000多年前著名医学典籍《黄帝内经》的开篇语中就有“上工治未病”的说法，意即：一个高明
的医师不是等到疾病发生时再去治疗，而是把疾病控制在未发生之前，以防患于未然。
在古代，“疾”与“病”有着不同的含义。
“疾”是指不易觉察的小病，如果不采取有效的措施，就会发展到可见的程度，便称为“病”。
由此可见，我们的祖先己认识到对疾病应“未雨绸缪、防患未然”。
中华医学会基础医学年度研究报告中也明确指出，从疾病后期移至疾病前期的彻底“战略预防”，相
当重要。
    《从头到脚疾病自查》正是根据这一“战略预防”思想所编撰的。
在本书编撰过程中，严格遵循“尊重科学，反对迷信”以及实事求是的理念。
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旨在帮助广大读者提高警觉，随时掌握自己的健康信息，及时发现身体的异常信号，正确跟踪和捕捉
各种疾病前期的警示信号，以积极主动的态度对待疾病，及时请医师诊治和采取其他应对措施，将疾
病消灭在萌芽状态，取得事半功倍的效果。
    本书内容丰富、新颖，编写过程中参考了大量国内外医学保健方面的文献资料，搜集了各方面的最
新信息，因此，阅读本书对正确观察监护自己的健康动态很有实用价值。
    发现疾病的早期信号，是以科学的态度对待疾病的第一步，而且是重要的一步，第二步就是治疗和
调养。
    只要你高度关注自己的身体，精心呵护自己的身体，密切注视身体各个部位在各个不同时期发出的
疾病信号，并采取“应对方略”，及时进行调理和诊治，你就会长期拥有一个好身体，就会“快快乐
乐度过每一天，健健康康活到九十九”。
    编者    2013年1月1日
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内容概要

　　“冰冻三尺非一日之寒”，疾病来袭，往往会有一个过渡阶段，即疾病前期。
在这一阶段，人体的相关器官会发出报警信号。
《从头到脚疾病自查》旨在帮助广大读者提高警惕，正确跟踪和捕捉各种疾病前期的蛛丝马迹。
全书分为上、中、下三篇，不仅较系统地阐述了从人体各部位异常看疾病信号，细微之处至眉毛，而
且专门论述了常见疾病的综合信号，并对常见病症的辨识进行了讲解。
《从头到脚疾病自查》内容丰富、新颖，实用性强，可以作为广大关心健康的读者朋友的指导用书，
帮助读者朋友“快快乐乐度过每一天，健健康康活到九十九”。
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章节摘录

版权页：   巨头。
额、顶、颞部及枕部突出膨大呈圆形，颈部静脉充盈，脸部较显得很小，常是颅内压增高的表现，是
脑积水的信号。
 此外，从头部的活动状况看，如头部活动受限制，常见于脊椎病症。
 应对方略：一方面要进行积极检查治疗，同时加强调理和照料。
 头 痛 正常状态：健康者头脑清醒，无疼痛感。
 异常现象：以下种种异常头痛都可能是一些疾病的早期信号。
 周期发作的半侧头痛，头痛反复发作，持续数小时或1～2天。
其先期病症的信号和症状有疲倦、无精神、视野缩小等。
 偏头痛、全头痛、反射性头痛、间歇性跳痛，持续性刺痛，伴有耳鸣、鼻不通气、血涕。
有可能是鼻咽癌的早期症状。
 头痛如伴有某些功能障碍，如说话困难，平衡失调或视觉叠影，可能是颅内有血块、脓肿或肿瘤。
60岁以上的老年人太阳穴感觉疼痛表明颅内动脉受到感染。
 全头疼痛，伴有高热，且颈部强直难以向前伸展。
常是各种脑炎或脑膜炎的表征。
 清晨头痛，特别是后脑感觉疼痛。
这有可能是高血压的信号。
 位于眼眶上部或眼球周围疼痛，且疼痛剧烈，常伴有恶心、呕吐。
这是青光眼症候。
 头痛并伴有眼痛，急性发病者疼痛剧烈，畏光、流泪。
这是虹膜睫状体炎的信号。
头痛还是眼调节障碍的警示。
 急起的头痛伴有发热：常是上呼吸道感染、流行性感冒等的表现。
 位于前额部及鼻两侧、面颊部的疼痛，多见于鼻窦炎。
 位于一侧的头痛，常见于偏头痛及三叉神经痛。
 颈项硬、剧烈头痛伴发热、呕吐者，常见于流行性脑膜炎。
 剧烈疼痛仅持续数十秒，多见于三叉神经痛。
 长年累月，有明显易变性的头痛，多为神经官能症头痛。
 剧烈头痛，常见于三叉神经痛、偏头痛及脑膜炎等。
 应对方略：有人认为头痛不是大病，不需吃药，忍一忍就过去了。
这种想法是错误的。
经常头痛的人应找出头痛的规律，掌握头痛的部位、特点、性质、诱发原因等，头痛时应注意是一般
性的头痛还是异常性头痛，以便全面准确地向医师陈述。
头痛有可能是一种小病的症候，也可能是一种严重疾病的表现，凡感觉不明原因的头痛时应予以高度
重视，认真进行观察，积极检查治疗。
头痛时不能“头痛医头”，而应充分考虑到引起头痛的其他因素，如某些异常头痛不能忘记检查眼疾
。
 头晕与晕厥 正常状态：头脑清醒，身体活动自如，行动快捷。
 异常现象：出现头晕与晕厥的症状，是突然感到全身软弱无力及站立不稳，有时感到天旋地转。
以下疾病可能引起头晕与晕厥。
 低血糖。
低血糖症状常是开始时出现发热感或不适感，随之出现出汗、头晕、软弱无力、颤抖饥饿感、视物模
糊、手及口唇麻木，严重者可发生昏迷。
 中暑。
如在强烈目光下或高温环境里停留较长时间感觉头晕，就可能是中暑。
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带病工作、睡眠不足、缺乏休息、高温等都是引起中暑的原因。
 阿—斯综合征。
曾患过心脏病，头晕前有心跳增快或减慢，并有过意识丧失现象，则可能罹患阿斯综合征，同时也意
味着可能发生严重的心律失常。
阿一斯综合征是由于心脏疾患造成的心脏停搏、心室颤动导致急性脑缺血而产生晕厥。
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编辑推荐

《从头到脚疾病自查》内容丰富、新颖，实用性强，可以作为广大关心健康的读者朋友的指导用书，
帮助读者朋友“快快乐乐度过每一天，健健康康活到九十九”。
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